"Det som varit nyckeln till allt, det var att bryta med allt och alla som
hade med sant att gora, inklusive familj och nara, alla! Och en sak
som jag inte trodde fran borjan, jag var alltid emot att dra fran
Vasterort men det ar det basta jag gjort, allt har gatt sa mycket lattare,
sen sysselsattning har varit jatteviktigt, annars tror jag inte det funkar
for nagon alls... for jag markte med mig sjalv, sa fort jag inte hade
nagot att gora och bara hangde hemma eller ute, da fick jag aterfall.
Jobbigt nar rastidsheten kommer eller den har kadnslan att det inte
finns nagot att gora.”

T, 29 ar

"Det liv jag har idag trodde jag inte var maojligt da. Jag behovde bli
vuxen och jag behovde tid och stdd. Nu k&nns det att jag gor ratt. Min
mamma ar viktigare an mina gamla vanner. Hon ar stolt 6ver mig nu
och jag lar mig nya saker varje dag.”

N, 20 ar
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"Nar man kommer ur missbruket kan det bli ganska omtumlande att
handskas med allt annat bortsett fran sjalva drogen. For mig var det
den svaraste delen, att hitta ett forhallningssatt till mitt drogfria jag som
nastan var helt frammande.

Introspektion fér nagon som inte haft en arlig relation till sitt kansloliv
kan va pissjobbigt, darfor var det helt avgorande att jag och min
behandlare kunde bygga en relation dar jag kdande mig saker och sedd.
| manga dialoger mot slutet togs &mnen som t.ex. sjalvbild och identitet
upp och det var da jag borjade kdnna nagon slags genuin forandring i
mina kanslor kring droger.”

K, 20 ar
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”Jag tror att det viktigaste for en hallbar drogfrihet ar att foérsta och inse de
negativa aspekterna av drogen och hur de paverkar mig, da &ar det mycket
|attare att hantera den kampen. Socialtjansten hjalper mig med mdéten dar jag
blir upplyst om de negativa aspekterna med droger.

E, 22 ar

"Jag forstod att min rokning har hallit mig kvar i allt det destruktiva. Det var
som att det hemska som andra hade gjort mot mig gjorde jag mot mig sjalv
nar jag rokte. Forst nar jag slutar roka kan jag borja bearbeta och forandra.”

N, 27 ar

"Psykologer jag har traffat forstar sig inte riktigt pa hur det ar och ser
drogberoende ratt kliniskt. Darfor kunde jag uppskatta dialoger med nagon
som besitter bred kunskap inom drogberoende. God tillit och 6ppna dialoger
ar det jag har funnit mest givande for hallbar drogfrihet.”

K, 20 ar
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"Det tog ett ar for mig att verkligen bestamma mig for att lamna cannabis.
Jag kande mig upplyst men jag bodde pa harbargen. Jag behovde
komma till en punkt dar cannabis inte kunde ge mig nagot mer. Vad som
an hander nu sa ar cannabisen inte ett alternativ. Det maste finnas andra
satt. Aven om jag mar samre psykiskt nu sa ar det inte vart det.”

S, 26 ar
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"Jag ar sa mycket kansligare nu. Jag ar ensam och jag kampar
med att se mening med allt. Men det gar anda framat.”

S, 26 ar

"Jag har anmalt mig till en stédgrupp for personer utsatta for
sexuella trauman. Bade for att fa stod av andra men det ar
ocksa ett satt for mig att hitta en ny kontext. Nar jag pratat om
det med mina vanner sa har det ju alltid varit samtidigt som vi
rokt cannabis.”

N, 27 ar

"Det ar viktigt for mig att jag inte ar sa kanslostyrd och att jag
Inte skjuter undan de jobbiga kanslorna genom att fly med hjélp
av drogen.”
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"En viktig del for mig har varit att separera min resa mot drogfrihet och mig
sjalv. Att se det mer som en sjukdom som inte har nagot med mitt
personliga misslyckande att géra. Om man blir drabbad av en sjukdom
kanner man inte att sitt varde som manniska forandras. Det ar sa latt att
se problem med droger och eventuella svarigheter med drogfrihet som en
forlangning av sina formagor och duglighet.

Jag har forsokt separera mitt drogfria jag ifran mitt "riktiga” jag och forsokt
forhalla mig till det lite i tredje person. Har funnit att det har tagit bort
kanslomassigt tryck i perioder nar det har kants svart.”

K, 20 ar
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