
Mini Maria Stockholm 

Mini Maria Järva 

• Ungdomar 13-20 år tillhörande Stockholm 
stad och Lidingö.

Integrerad mottagning med Region Stockholm 
Maria Ungdom:

• Socialsekreterare (socionomer med särskild 
kompetens inom samtalsbehandling för 
individ/familj och beroendeproblematik).

• Regionspersonal, tex sjuksköterskor, 
barnpsykiatriker, läkare och psykologer.  

Mini Maria Stockholm



Hållbar drogfrihet med unga 
människor/barn? 

Drogfrihet behöver för de flesta kopplas till en 
problematisk användning och eller beroende. 

Drogfriheten behöver omformuleras till andra 
ord. Tid utan cannabis m.m.

Familjesamtal om cannabis/Psykoedukation

Drogfriheten/frånvaron av droger pratas om 
utifrån den unges system. 

Ansvaret för det åligger den vuxna och 
vårdnadshavare. 

Vi behandlare uppmuntrar till det hos den 
vuxna som vi sedan följer upp efter 3 
månader. 
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