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eStod, Beroendecentrum Stockholm

- en hallbar organisation i en enhet med bred och blandad kompetens

Socionomer, beteendevetare, folkhalsovetare, MI-tranare,
psykologer, specialistsjukskoterskor, lakare, forskare, doktorander

 Anonyma stodlinjer

- Patientnara verksamhet - egenanmalan nationellt

Program via 1177 fér Alkohol, Cannabis och Spel om pengar
« Forskning

« Utbildning och handledning
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Stodlinjerna

=  For alla_- oavsett dlder, bostadsort, problematik, narstdende eller anvéndare

= Anonymt och kostnadsfritt

= Olika kommunikationsvagar - ringa, skriva, géra ett test, ga ett program

= Ett forsta steg for manga

"Samtalet var sprdngbrddan fér mig att ta tag i problemet, jag vdgade vara éppen”

” Detta har verkligen fatt mig att reflektera och pd riktigt tdnka igenom min
situation.”

ALKOHOLHJALPEN.SE .. :

J Valkommen till Droghijdlpen
,\ h;? Alkohollinjen cannabis
7 020-84 44 48 hjﬁlpen
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Cannabisprogrammet

= Anonymt - via droghjalpen

= Som patient - via 1177

Ny forskning: Stod via natet hjalper vid
cannabisberoende

Den férsta svenska studien om behandling fér cannabisberoende,
utford av Beroendecentrum Stockholm och Karolinska Institutet, visar
att personer med cannabisberoende blir hjdlpta av anonymt stéd via
natet.

https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/studie-

internetbehandling-cannabis/
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