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Cannabis

Cannabis dr droger som utvinns ur vixten Cannabis Sativa eller hampa, som den
ocksi kallas. Marijuana ir de torkade vixtdelarna och hasch, som ir vanligast i
Sverige, ir kidan som pressats till kakor och siljs i smébitar. Cannabisolja 4r en
tjockflytande vitska som utvinns ur marijuana och hasch.

Hasch kan kallas for braja, brass, roka, kitt, marockan, libanes och afghan och
marijuanafor gris, pot, weed, maja och ganja. Bide hasch och marijuana kan rokas
i pipa eller rullas till cigaretter, sd kallade jointar. Roken luktar sott. Det gar ocksa
att dta inbakat i en kaka eller dricka som te. Cannabisolja kan droppas pa vanliga
cigaretter eller anvindas i bakverk.

I cannabis finns manga olika kemiska Amnen, bland annat cannabinoider,
och vissa av dessa framkallar berusning. Den viktigaste ir THC, delta-g-tetra-hy-
drocannabibol (nedan). Genom vixtféridling och nya odlingsmetoder har halten
av THC okat under de senaste drtiondena och ar nu mycket hogre 4n vad den var
pa 1960-talet. Sirskilt i marijuana har man med aren sett att THC forekommer
i hogre koncentration in tidigare. Diaremot har halten av cannabinoiden CBD -
cannabidiol - successivt minskat i den vixtforidlade marijuanan och nufértiden
ir den inte mitbar i beslagtagen marijuana i USA. CBD ir den substans som mot-
verkar de hallucinogena effekterna av THC.

Cannabis dr den mest anvinda illegala drogen i virlden. Drygt en halv pro-
cent av jordens vuxna befolkning anvinder cannabis dagligen och mellan tre och
fyra procent har anvint cannabis minst en ging det senaste aret.

I Sverige narkotikaklassades cannabis 1930. Pa 1960-talet 6kade cannabis-
konsumtionen i virlden och i slutet av drtiondet var Sverige bland de linder i
Europa dir det var vanligast att roka hasch. Idag ligger Sverige langt ner i statis-
tiken 6ver ungdomar som provat cannabis i Europa.
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Cannabis som medicin

Cannabis har anvints som medicin i flera tusen ar. Redan pa 2000-talet f Kr upp-
ticktes i Kina att plantan hade medicinska egenskaper, till exempel att den var
smartstillande, och att den kunde ge rus. I Indien har cannabis anvints mot sjuk-
domar som malaria och reumatism i rtusenden.

I mitten av 1800-talet borjade cannabis anvindas som medicin i vistvirlden,
men i borjan av 19o0-talet kom de moderna, mer effektiva likemedlen. I Sverige
fanns cannabis i likemedel mot kikhosta och depression fram till 1950, men av-
skaffades eftersom det gav biverkningar och var beroendeframkallande. Effek-
ten var inte heller tillrickligt sikerstilld genom vetenskapliga undersokningar.

Det ir bevisat att cannabis har medicinska effekter, till exempel lindrar den
smirta, illamdende, aptitloshet och kramper i musklerna. Men biverkningar som
till exempel hallucinationer, angest, depression och irritation i lungorna, ir ofta
virre in nyttan. Idag finns det dessutom likemedel som dr mycket mer effektiva
mot dessa symptom. En patient kan ma bittre nir han eller hon roker cannabis,
pé grund av ruset, men det betyder inte att patienten blir béttre.

De medicinska effekterna av cannabis har lett till att man framstille rena
cannabinoider ur vixten for att testa som likemedel. Marinol, som innehaller
rent THC, kom redan 1985 och dr godkint i USA f6r behandling av illamaende
vid cellgiftsbehandling och avmagring vid aids. Marinol anvinds inte mycket
eftersom det ger mattlig effekt och mycket biverkningar. Sativex dr en munspray
som anvinds mot spastiska kramper vid MS. Den dr godkind som likemedel i
Sverige sedan 2011 och innehaller bAde THC och CBD. Det kan skrivas ut pa
recept av specialister i neurologi och anvinds till patienter som inte til, eller som
inte far tillricklig effekt av andra likemedel.

Bide inom den etablerade likemedelsindustrin och illegalt pagar ett inten-
sivt arbete med att ta fram syntetiska cannabinoider. Preparaten siljs via nétet
och polis och tull har kunnat gora dtskilliga beslag av dessa substanser.

Skillnaden mellan medicin och lakemedel

Medicin och likemedel anvinds ibland synonymt men medicin 4r ett mycket vida-

re begrepp. Det innefattar bide likemedel, naturlikemedel och folkliga huskurer.
For att ett preparat ska fa kallas likemedel i Sverige ska det vara godkint

av Likemedelsverket eller av den europeiska likemedelsmyndigheten inom EU.



WWW.CANNABISHJALPEN.SE

Det stills hoga krav pi ett likemedel som ska godkinnas. Foretaget som tillver-
kat det maste kunna visa att likemedlet ir effektivt och sikert. Substansen ska
ha provats pa forsoksdjur och minniskor i flera steg. Det miste vara bevisat att
preparatet ir verksamt mot den sjukdom som skall behandlas och det far inte
skada mer 4n hjilpa. En dos likemedel ska alltid innehélla exakt samma mingd
verksamma dmnen. Likemedlet fir inte ha fler eller mer allvarliga biverkningar
in andra tillgidngliga behandlingar och biverkningarna ska vara vil beskrivna.
Tillverkning och distribution ska kontrolleras noggrant. De flesta likemedel ar
idag helt syntetiskt framstillda i fabriker.

Darfér 4r marijuana inte godkant som lakemedel

Det finns manga skil till att marijuana inte 4r godkint som likemedel. Det sak-
nas forskning om fordelar med att roka cannabis som medicin, bide pi forsoks-
djur och pd mianniskor. Rokning dr inget sidkert sitt att inta medicin och det finns
ingen annan medicin som roks. Det gir inte att berikna dosen nir man roker
marijuana eftersom det inte gir att bestimma hur mycket som faktiskt inhaleras.
Patienten kan inte heller bestimma styrkan pa dosen. THC-innehéllet i cannabis
varierar, allt frin 2 till 30 procent och det finns ingen innehallsférteckning for
cannabis som medicin. Inte heller rekommenderas nigon dos eller behandlings-
tid for sjukdomstillstinden.

Det finns ingen faststilld biverkningsprofil fér cannabis som medicin. Rok-
ning av marijuana medfor stora risker. Det kan orsaka rus, dngest, depressioner,
akuta psykotiska reaktioner, lungskador, cancer i flera olika organ och beroende.
Ny forskning visar att de tondringar som roker ofta och under flera ar, medan
hjirnan fortfarande utvecklas, riskerar ett minskat IQ. Det finns ocksd misstanke
om andra skadeverkningar, till exempel pd immunsystemet. Skadliga kemikalier
och cancerframkallande imnen, som ir biprodukter av rokt marijuana, kan skapa
hilsoproblem. En studie visar t. ex. att den som roker cannabis fir fyra ginger mer
tjira i lungorna jimfort med den som roker tobak. Tillverkningen av cannabis dr
helt okontrollerad, bland annat anvinds hoga halter insektsbekimpningsmedel.

Det finns andra likemedel som 4r mer effektiva nir det giller att till exempel
dimpa smirta och illamiende.



CANNABIS SOM MEDICIN?

Situationen i Europa

I nigra linder i Europa finns politiska forslag om medicinsk anvindning av canna-
bis. I Holland kan likare sedan 2003 skriva ut cannabis pa recept trots att cannabis

inte ir godkint som likemedel. Minga hollindare sjilvmedicinerar med cannabis

mot olika symptom och myndigheterna anser att det blir littare att hjilpa dem

om de har kontakt med en likare. Patienterna erbjuds tre olika mediciner som kan

drickas som te eller rokas i en vaporizer dir &ngan andas in. Medicinerna frin Hol-
land exporteras ocksa till Finland, Italien och Tyskland.

SituationeniUSA

Genom lokala folkomrostningar har 18 delstater i USA godkint marijuanarok-
ning som medicin. Kalifornien var forst ut 1996.

Enligt federalalagar, de lagar som giller i hela USA, ir det forbjudet att inneha,
overlata och silja cannabis och det r forbjudet att kora bil med cannabis i kroppen.
Nistan alla lagar i USA ir delstatslagar, det vill sdga det 4r delstatens parlament
som fattar beslut om dem. I vissa delstater diskuterar man eller har man i prakti-
ken redan infort atalseftergift for vissa sma narkotikabrott, exempelvis innehav av
marijuana for personligt bruk. Det ér forbjudet pa pappret men inte i praktiken
eftersom man anser att brottet ir bagatellartat och struntar i att dtala. Detta gor
inte regeringen i Washington nagot at.

Hosten 2012 rostade tva delstater, Colorado och Washington, for legalisering
av cannabis. Hur den federala regeringen kommer att hantera detta dterstar att
se, eftersom USA skrivit under FNs narkotikakonventioner och forbundit sig att
forbjuda cannabis.

Kampanjerna for att driva igenom lagforslagen om att fi roka cannabis som
medicin i USA har varit vilorganiserade och vilfinansierade. Till exempel har
man sint tv-inslag med gamla, svart pligade patienter som vittnat om hur ma-
rijuanarokning lindrat deras plagor till exempel vid cellgiftsbehandling vid can-
cer. Man har p3 si sitt vidjat till folks medkinsla och minga som inte sjilva an-
viander cannabis har dirfor rostat ja.

Hur fungerar det i praktiken i USA?

Cannabis som medicin siljs i USA i sirskilda butiker, sa kallade dispensirer.
Om en likare anser att patientens sjukdom eller symtom skulle kunna lindras
av marijuana kan han skriva en rekommendation, inte ett recept, om detta. En
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anhorig eller vin kan utses till virdare och bide patienten och virdaren kan kopa
en viss mingd cannabis, odla ett visst antal cannabisplantor och inneha cannabis
utan att dtalas for detta inom delstaten.

Det sker ingen kontroll av hur mycket en enskild patient odlar eller koper
och det gar att handla varje dag och pa flera olika stillen. Likarens rekommenda-
tion ricker vanligen i ett r oavsett om patienten blir frisk eller inte och kan litt
fornyas. Det finns inget krav pa uppfoljning frin likarens sida.

Att roka cannabis som medicin ifrigasitts av minga likarorganisationer.
Bland annat avradder amerikanska beroendelikarféreningen, ASAM, starke alla
likare fran att rekommendera sina patienter att roka marijuana pa grund av bi-
verkningarna. Den federala myndigheten Food and Drug Administration, FDA,
motsvarigheten till Sveriges Likemedelsverk, tar avstind frin all anvindning av
cannabis som medicin. FDA godkinner nya likemedel i USA och stiller samma
hoga krav som Likemedelsverket i Sverige. Eftersom marijuanainte dr ett godként
likemedel har likarna inget forsikringsskydd om patienten skadas. Aven Drug
Enforcement Administration, DEA, USA:s federala narkotikapolis och Office of
National Drug Control Policy, ONDCP, narkotikabekimpningssamordnaren pi
USAs presidentkansli, tar tydligt avstdnd frin att roka cannabis som medicin.

De som anvinder marijuana for medicinskt bruk registreras oftast inte men en
undersokning i Kalifornien visade att drygt hilften var under 30 4r och 12 pro-
cent var under 21 4r. De vanligaste diagnoserna var somnsvarigheter, angest, de-
pression och muskelsmirta. Endast 2 procent hade diagnoserna cancer, glaukom
eller aids, diagnoser som ofta forekommer i annonskampanjerna infér omrost-
ningarna om att tillita marijuanarokning som medicin.

I delstaten Colorado rostades cannabis som medicin igenom 2000. Tio ar
senare hade Colorado nistan 100 ooo registrerade anvindare, ca tva procent av
befolkningen. Hogsta andelen patienter fanns i de mer vilbirgade delarna av sta-
ten, i skiddkningsdistrikten, och 94 procent fick medicinsk marijuana pa grund
av en smirtdiagnos.



CANNABIS SOM MEDICIN?

Konsekvenser av att tillata cannabis som medicin

I de stater som tilldter cannabis som medicin 4r andelen drogberoende hogre, lik-
som andelen personer som anvint droger sista manaden. Marijuanaanvindning-
en bland ungdomar ir hogre i de stater som tillater cannabis som medicin och
ungdomarna dir anser att marijuana 4r mindre farligt in i de stater dir detinte ar
tillitet. Det dr svért att fi ungdomar att forstd att marijuana kan vara farligt om
budskapet dr att marijuana kan anvindas som medicin. Inte ens argumentet att
andra droger, som morfin eller fentanyl, dven anvinds medicinskt trots att de ér
farliga tycks bita i detta ssmmanhang.

Legalisering malet

Sedan 1970-talet har legaliseringsforesprakare i USA anvint sig av olika politiska

strategier for att na sitct mal — en legalisering av all anvindning av cannabis. Att
propagera for cannabis som medicin 4r en metod. Med hjilp av diligt underbyggd

vetenskap och okunskap bland befolkningen och genom att vidja till mdnniskors

medlidande med svart sjuka minniskor arbetar organisationerna for att legalisera

drogen. Bland de organisationer som driver kampanjerna om cannabis som med-
icin finns The Marijuana Policy Project (MPP), The Drug Policy Alliance (DPA),
The National Organization for the Reform of Marijuana Laws (NORML). Alla

dessa vill legalisera cannabis.
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Forslag till f6rdjupning

David Evans, Esq. Drug Free Schools Coalition New York (VIDEO):

http://wfad.se/wfad2010-video-and-audio/277-wfad-2010-special-session-david-
g-evans-gqmedicalg-marijuana

Bertha Madras, professor i psykobiologi, Harvard (R APPORT):
Medical Marijuana Reflects an Indifference to Public Health

http://www.drugfreebusiness.org/Media/documents/Reference%20Documents/
Madras_Cannabis_Feb_2011.pdf
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