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Fungerade det?

NEJ
 Ingen skillnad mellan de som lottades till behandling direkt 

jämfört med kontrollgruppen. 

 De flesta gjorde inte eller bara en liten del av programmet.

 De flesta använde fortfarande cannabis vid uppföljningen.



Fungerade det?

JA
 Har nått personer som har problem och som inte har sökt annan 

hjälp.

 Alla som anmälde sig minskade sin konsumtion och sina 

problem.

 De som faktiskt använde programmet (PP) var i större 

utsträckning cannabisfria och hade mindre beroendetecken vid 

uppföljningen. 



Bakgrund



Komplexa Vårdbehov

15 000

Beroende  med sociala problem

35 000

Beroende utan sociala problem 

250 000

Substansproblem kan 

se ut på olika sätt

Inga alkoholproblem

6,5 miljoner svenskar > 15 års ålder

Riskbruk

450 000

Missbruk

300 000

 Mindre komplexa problem

 Många förändras på egen hand

 Korta metoder funkar bra

Alkoholproblem i Sverige



Liksom vid andra substansberoenden 

är det endast ett fåtal personer med 

cannabisberoende som söker hjälp

Personer med alkoholberoende (Wallhed Finn et al., 2014):

 Skäms

 Känner in igen sig

 Tilltalas inte av behandlingsalternativ (mål)

 Vill ha information via nätet

 Rädda för negativa konsekvenser

 Internet interventioner når beroende personer

som inte kommer till mottagningarna



WHO-rapport

 Cannabis är väldens mest utbredda 

illegala drog.

 God evidens för att erbjuda psykosocial 

behandling (KBT, MET m fl) 

till personer med cannabisberoende.

 Mobil- och internetbaserade 

interventioner för cannabisanvändare 

bör studeras närmare.

 För personer som upplever att de har 

problem men inte är beredda att söka 

beroende.
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cannabishjälpen.se





Informationskort





Programmet



Utveckling av ett program

• Kunskapsöversikt av tidigare forskning

• Diskussioner med erfarna behandlare

och forskare

• Program baserat på tidigare

internetprogram (KBT, MI) med tillägg

av HAP



• Bedömning

• När rökte du senast?

• Filmklipp

• Uppdrag

Programmets uppbyggnad









1. Motivation

2. Mål

3. Självkontroll

4. Målbild

5. Testa ditt sätt att tänka

6. Sova bättre

7. Hantera sug

8. Tacka nej

9. Känslor

10. Ta hjälp

11. Kartlägg dina risksituationer

12. Alternativ

13. Förändring på längre sikt

• Bedömning

• När rökte du senast?

• Filmklipp

• Uppdrag 





Omröstning

 Hur många arbetar med behandling på nätet?

 Hur många använder nätet för att kommunicera med 

klienter/patienter?

 Hur många har använt nätet för att skaffa information om 

cannabis eller om behandling?



Internetanvändningen i Sverige

 90 % använder internet (82 % dagligen)

 I genomsnitt 24 timmar I veckan

 Skattad som den viktigaste källan till information

(Internetstiftelsen i Sverige 2016)
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Rådgivningen



Hej! Jag har nu läst all information på 

Cannabishjälpen, övervägt för- och 

nackdelar och slutligen bestämt mig 

för att göra en livsstilsförändring. Jag 

ska sluta röka cannabis och tar 

tacksamt emot lite stöd på vägen.



Härligt! 

Då drar vi igång. Börja med första 

uppdraget i programmet så 

kommenterar jag efter hand du jobbar 

vidare. 



Motivationsarbete

• Ett fönster

• Motivation är 

färskvara!

• Svara snabbt

• Inge hopp!

• Bemötande i 

början viktigt



Jag kan inte sova utan 

att röka cannabis…..

Vad som är  

problem(en)



Jag förstår att cannabis har fyllt en viktig funktion för 

dig. Nu när du har beslutat dig för att sluta, vad är du 

orolig för när det gäller din sömn?

Vilken hjälp har du fått tidigare? Har du stöd runt dig 

nu?

Bekräftar funktion

Försökt lösa något 

Utforskar

Se alternativ



Jag vill 

berätta……

Berättarbehov

Anonymitet

Behov av bli förstådd



Tack för ditt förtroende! Jag 

förstår att det har varit svårt för dig 

att hitta rätt sammanhang att 

kunna vara ärlig. Kanske kan du 

träna på det här?

Träna på tillit

Feed back

Icke-dömande bemötande 

Generalisering



Ska det verkligen vara så 

här nu när jag har slutat 

röka? (att jag blir så arg / inte 

kan sova / känner mig osäker…)

Självtvivel

Efterfrågar vår expertis / 

kunskap om cannabis



Det du upplever nu är NORMALT i 

din situation! Är det ok om jag 

berättar lite om vad som brukar 

hända när man slutar röka 

cannabis?

Normalisera 

Psykoedukation med tillstånd



Jag ska åka till Amsterdam 

med kompisar i helgen. 

Cannabisens huvudstad 

liksom. Jag vill inte röka men 

kanske inte så smart 

egentligen…..

Aktuellt dilemma

Indirekt fråga om råd



Kanske inte det mest vältajmade, nej. Men 

det låter som att du är tydlig med vad du vill. 

Om du inte ska röka, vad ska du göra 

istället? Planera i förväg! Om dina kompisar 

röker - vad gör du då?

Bekräfta

Se alternativ

Planering

Krisplan



Fan, jag som hoppades att du 

skulle säga att det var ok och 

att jag skulle unna mig en helg 

bland molnen som belöning för 

att ha varit drogfri så länge. 

Humor, allians



Studien



Randomiserad kontrollerad studie

2 grupper (blindade)

 Program med rådgivarstöd

 Väntelista

Mått

 Cannabiskonsumtion

 Beroende och problem

 Motivation

 Ångest och depression

 Känsla av sammanhang

 Alkoholkonsumtion





Anmälda

 Medelålder 26 år

 32% kvinnor

 55 % var ensamstående

 58 % försörjde sig via arbete

 19 % via studiemedel

 58 % hade genomgått gymnasium eller motsvarande 

utbildningsnivå 

 15 % hade universitet/högskola som högsta utbildningsnivå
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De som som fullföljde bedömningen var i genomsnitt: 

• äldre 

• använde cannabis oftare

• fler beroendekriterier 

• mer motiverade

Fler bodde i egen lägenhet och färre med sina föräldrar



Bedömda

 14,6 % Sökt hjälp/behandling för cannabisvanor

 79,5 % Pratat med en anhörig eller vän om att minska eller sluta 

med cannabisanvändning

 60% Depression (MADRS>=20)

 40% Ångest (GAD7>=10) 

46



Enkät, vad är viktigt för användarna

 Innehåll (motivation, sug, strategier, återfall)

 Eget mål

 Anonymitet

 Avsändare

 Referenser
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Förändring mellan baslinje och uppföljning 

efter 3 månader

 Signifikant förändring/förbättring på alla mått utom 

alkoholkonsumtion

 Ingen skillnad mellan grupperna
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 Andelen som inte använde cannabis under den senaste veckan, var 

signifikant högre i behandlingsgruppen (35,3%) jämfört med 

kontrollgruppen (15,8%). 

*

*



Rapport finns på

cannabisnatverket.se



Rådgivarnas beskrivning

 förberedelser, rekrytering, tillgänglighet, kvalitetssäkring, för-

och nackdelar

 Behandlarna beskrev att det var utmanande att använda sig av 

precisa formuleringar i kommunikationen med användarna. 

 Det saknades t.ex. möjlighet att korrigera sitt budskap utifrån 

mottagarens (användarens) reaktioner så som man kan göra i 

sedvanliga behandlingssamtal.



Kodning av kommunikation

 kommunikation kan kodas enligt MITI 4

 kodningen kan utgöra underlag för hanledning av rådgivare. 

 Rådgivares skriftliga kommunikationsmönster tycks kunna 

påverkas till mer positiv skriftlig kommunikation av handledning 

baserad på MITI-kodning.



Fokusgrupper med rådgivare

Preliminära reflektioner:

 det finns skillnader mellan traditionell behandling och 

nätbaserad behandling. 

 den skriftliga formen i kombination med tidsförskjutningen 

verkade skapa utrymme för reflektion hos både behandlaren 

och användaren. 

 det blev ett ökat fokus på det konkreta behandlingsuppdraget
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Nästa steg

 Cannabishjälpen

 Livsstilsmottagningen

 Beroendecentrum – eStöd

 Droghjälpen.se



Tack!
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