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Fungerade det?

NEJ

= |ngen skillnad mellan de som lottades till behandling direkt
jamfort med kontrollgruppen.

= De flesta gjorde inte eller bara en liten del av programmet.
= De flesta anvande fortfarande cannabis vid uppfdljningen.
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Fungerade det?

JA

= Har natt personer som har problem och som inte har sokt annan
hjalp.

= Alla som anmalde sig minskade sin konsumtion och sina
problem.

= De som faktiskt anvande programmet (PP) var i stOrre
utstrackning cannabisfria och hade mindre beroendetecken vid
uppfoljningen.
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Bakgrund
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Alkoholproblem i Sverige

Komplexa Vardbehov
15 000

Beroende med sociala problem
35 000

Beroende utan sociala problem =  Mindre komplexa problem

250 000
......................................................... o Ménga forandras pé egen hand
Missbruk
300 000

Riskbruk
450 000

Korta metoder funkar bra

Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar > 15 ars alder
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Liksom vid andra substansberoenden %§¥: fadlinsks
ar det endast ett fatal personer med
cannabisberoende som soker hjalp

Personer med alkoholberoende (Wallhed Finn et al., 2014):
= Skams

= Kanner in igen sig

= Tilltalas inte av behandlingsalternativ (mal)

= Vill ha information via natet

= Ra&dda for negativa konsekvenser

= |nternet interventioner nar beroende personer
som inte kommer till mottagningarna
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WHO-rapport

Cannabis ar valdens mest utbredda
illegala drog.

= (God evidens for att erbjuda psykosocial
behandling (KBT, MET m fl)
till personer med cannabisberoende.

= Mobil- och internetbaserade The health and social effects
interventioner for cannabisanvandare of nonmiedical cannais Use
bor studeras narmare.

@
= FOr personer som upplever att de har

problem men inte ar beredda att soka
beroende.
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cannabishjalpen.se
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cannums m m Fakta Fragor och svar Hitta hjalp

Cannabishjalpen ar en plats for alla som berérs av cannabis. Oavsett om du sjalv réker ibland, har stora bekymmer med cannabis, &r anhérig eller
moter de som roker i ditt arbete och vill hjélpa, ar cannabishjélpen en sida dar du kan hitta relevanta fakta. Du kan aven stélla fragor samt hitta
professionellt stéd och behandling ifall du vill ha hjalp att sluta roka.

Valkommen till Cannabishjalpen.

Vem ar du”?
Jag ar som ar intresserad av
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Slapp in lite frisk luft

Kénns det som att du har glémt vad som &r ; . gy | % .
viktigt? Har du svart att sova utan? Har du U ok InformatlonSkort
svart att begransa dig? Kanns det som att du L b

slosar bort din tid? Behover du fa ordning pa

saker i livet? Har du tappat intresset for nya
saker? Har du funderat pa att sluta?

cannabis

cannabishjalpen.se

Anonymt och pa dina villkor

Kanner du dig lite seg?

Har du svart att begransa dig? Far du inte
saker och ting gjorda? Kanner du dig miss-
uppfattad? Har du tappat lusten? Kanns det
som att du har glomt vad som ar viktigt?
Kanns det som att du slésar bort din tid? Har
du funderat pa en forandring?

cannabishjalpen.se

Nar det passar dig
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Programmet
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Utveckling av ett program

Kunskapsoversikt av tidigare forskning

Diskussioner med erfarna behandlare —
och forskare o |
- | problem for you, then this free online

program may help you to cut back
and even stop your use altogether.

Program baserat pa tidigare
internetprogram (KBT, MI) med tillagg
av HAP

ulllt tIIE snlt drugcom.de
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Bedomning

Nar rokte du senast?

Filmklipp

Uppdrag




=

start uppdrag kalender

Vialkommen till Cannabishjdlpens e-stéd

Har du rokt cannabis sedan du var har sist?

Enligt dina tidigare registreringar sa har du nu varit utan cannabis i 4 manader. Om du har rokt efter det sa ska du uppdatera din
kalender.

Ja, jag har anvant senare Nej, ta mig vidare

Nar man slutar med cannabis efter att ha anvant det regelbundet sa kan det ta flera veckor, ibland 6 veckor eller mer, innan de
langsiktiga effekterna forsvinner. Cannabishjélpens program &r indelat i olika steg som ar anpassade efter vad man kan behdva ténka pa
under den forsta tiden da man slutat med cannabis.

Har pa startsidan hittar du rad utifran vilket steg du befinner dig i. Lds mer i introduktionen

Tmagnus Podng N -

_ cannabis
o Mitt konto e uppdrag: 0 ggg_ e Karolinska h s "l
» Logga ut o kalender: 8 3 E “Z In stitutet Ju pen

e bonus: 1 Hu \°




start uppdrag kalender

Du ar nuisteg 2

Det andra steget varar till ca 3 veckor efter sista gangen som du anvande cannabis. Detta steg brukar handla mycket om kanslor och
tankar som dyker upp eller blir annorlunda nu nar de langsiktiga effekterna av cannabisen haller pa att forsvinna.

Vad ar viktigt att tinka pa under steg 27

- Det ar under denna period som cannabis lugnande effekt inte langre kan halla tillbaka negativa kéanslor som kan ha lagrats upp under
tiden som du har rokt cannabis.

- Fler eller mer negativa kanslor kombineras med att drommarna ofta blir intensivare.

- Du kommer att marka att du fungerar lite samre ett tag vilket ar helt naturligt.

- Det kommer snart att vanda och bli battre.

Vanliga symptom i steg 2
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start uppdrag kalender
Kalender
DATUM *
. 2015 5| sep s 186 =

REGISTRERA

Hur starkt sug kande du denna dag?

A
— =

Med sug menar vi bade kénslor av sug och tankar pa att roka cannabis.

Anvande du cannabis denna dag?

A
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Bedomning
Nar rokte du senast?
Filmklipp

Uppdrag -
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Motivation

Mal

Sjalvkontroll

Malbild

Testa ditt satt att tdnka
Sova battre

Hantera sug

Tacka nej

Kanslor

. Ta hjéalp

. Kartlagg dina risksituationer
. Alternativ

. Forandring pa langre sikt
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3. Att tanka hjalpsamma tankar

Sug vacker ofta negativa tankar som gor det svarare att sta emot suget. En vanligt forekommande, men helt felaktig, negativ tanke &r att
suget bara kommer att forsvinna om du roker cannabis. ”Jag maste roka cannabis, annars kommer inte suget att slappa!”. Hjalpsamma
tankar kan har ge dig kraft att sta emot suget. Exempel pa en hjalpsam tanke i denna situation ar: ”Aven om cannabis just nu kan ge
kortsiktiga fordelar, vet jag att de langsiktiga nackdelarna ar viktigare att undvika.” eller "Aven om suget ar pafrestande just nu vet jag
att det kommer att forsvinna ganska snart.”. Fundera over och skriv ner vilka tankar som skulle vara hjalpsamma for dig nar du kanner
starkt sug.

Fyll har nedan i tankar som du tror kan hjalpa dig att hantera sug pa ett positivt satt.

Ska inte tankar vara autokompletterande?

4, Surfa pa suget

Manga manniskor forsoker bemastra sina sug genom att kampa emot och harda ut. Vissa sugkanslor kan
upplevas som for starka for att harda ut. Nar detta hander kan du prova nagot som kallas sugsurfing.

Sug liknar pa manga satt stora havsvagor. De ar sma till en borjan, vaxer sig stora och sedan bryts de upp
och upploses. Forestalla dig sjalv som en surfare som skall rida pa vagen och stanna pa toppen av den till
vagkammar bildas, bryts upp och férvandlas till en mindre kraftfull, skummig vag. Tanken ar att istallet for
att forsoka paddla dig igenom en alldeles for stor vag sa forenar du dig med vagens kraft och tar kontrollen
genom att andra riktningen pa kraften till ens egen fordel. Efter att ha praktiserat sugsurfing flera ganger
och blivit mer bekant med det kommer du att marka, att det ar en anvandbar teknik nar du har ett starkt

sug efter cannabis.
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= Hur manga arbetar med behandling pa natet?

= Hur manga anvander natet for att kommunicera med
Klienter/patienter?

= Hur manga har anvant natet for att skaffa information om
cannabis eller om behandling?
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Internetanvandningen i Sverige

= 90 % anvander internet (82 % dagligen)

= | genomsnitt 24 timmar | veckan
= Skattad som den viktigaste kallan till information

(Internetstiftelsen i Sverige 2016)

26
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Radgivningen
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Harligt!

Da drar vi igang. Borja med forsta
uppdraget i programmet sa
kommenterar jag efter hand du jobbar

ware.




Motivationsarbete

Ett fonster

Motivation ar
farskvaral

Svara snabbt
Inge hopp!

Bemotande |
borjan viktigt
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Vad som &r
problem(en)
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Bekraftar funktion
Forsokt I6sa nagot
Utforskar

Se alternativ
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Berattarbehov

Anonymitet
Behov av bli forstadd
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Trana pa tillit
Feed back

Icke-dOmande bemotande
Generalisering




SN
s -< Karolinska
o

Qw‘lnsﬁtutet

Ska det verkligen vara sa
har nu nar jag har slutat
roka? (att jag blir s& arg / inte
kan sova / kanner mig osaker...)

Sjalvtvivel
Efterfragar var expertis /
kunskap om cannabis




Normalisera
Psykoedukation med tillstand
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Jag ska aka till Amsterdam
med kompisar i helgen.
Cannabisens huvudstad
liksom. Jag vill inte roka men
kanske inte sa smart
egentligen.....

Aktuellt dilemma
Indirekt fraga om rad




Bekrafta

Se alternativ
Planering
Krisplan
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Fan, jag som hoppades att du
skulle saga att det var ok och
att jag skulle unna mig en helg
bland molnen som beloning for
att ha varit drogfri sa lange.

Humor, allians
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Studien
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Randomiserad kontrollerad studie

2 grupper (blindade)
= Program med radgivarstod
= Vantelista

Matt

= Cannabiskonsumtion

= Beroende och problem
= Motivation

= Angest och depression
= Kansla av sammanhang
= Alkoholkonsumtion
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Anmalda

= Medelalder 26 ar
= 32% kvinnor
= 55 0% var ensamstaende

= 58 % forsorjde sig via arbete
= 19 % via studiemedel

= 58 % hade genomgatt gymnasium eller motsvarande
utbildningsniva

= 15 % hade universitet/hdgskola som hogsta utbildningsniva

43
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Studie- Icke
deltagare deltagare
(n=303) (n=551)

Beroende

Cannabissyndrom enligt DSM-5 99,7 947

Genomsnittligt antal beroendekriterier 8.1 (2.1) 7.0 (2.9)

(standardavvikelse)
CAST totalpoangen
(standardavvikelse) 14,1 (4.3) 12,5 (5,3)
CAST > 5 (%) 98,3 92,2
Motivation o o

Motivation att fordandra cannabisbruket

(skala 0-100) (standardavvikelse) 139 (25,0) 65,2 (32,0)

De som som fullfoljde beddmningen var i genomsnitt:
« aldre

« anvande cannabis oftare
« fler beroendekriterier

* mer motiverade

Fler bodde i egen lagenhet och farre med sina foraldrar
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Beddmda

= 14,6 % SOkt hjalp/behandling for cannabisvanor

= 79,5 % Pratat med en anhdrig eller van om att minska eller sluta
med cannabisanvandning

= 60% Depression (MADRS>=20)
= 40% Angest (GAD7>=10)

46
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Enkat, vad ar viktigt for anvandarna

Innehall (motivation, sug, strategier, aterfall)

= Eget mal
=  Anonymitet

= Avsandare
= Referenser




TABELL 5: Nyttjandet av behandlingsutbudet

1 behandlingsgruppen

Andel
Antal i procent
Psykoedukativ introduktion 131 90,7
Motivation 90 59,6
Malsattning (1) 78 51,7
Sjalvkontroll 57 37,1
Malsattning (II) 28 18,5
Hantera sug 22 14,6
Forbéttra sémn 22 14,6
Hantera tankar om cannabis 20 13,2
Hantera kanslor om cannabis 17 11,3
Att tacka nej 15 9,9
Fraga efter hjdlp 9 6,0
Forebygga aterfall 6 4,0
Inventera risksituationer 1 0,7

s 0-2 Karolinska
&5 Institutet

48
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Forandring mellan baslinje och uppfdljning
efter 3 manader

= Signifikant férandring/forbattring pa alla matt utom
alkoholkonsumtion

= |ngen skillnad mellan grupperna

49



TABELL 6: Forandringar over tid for de personer som beddmds ha anvant 3

Intervention enligt protokollet.

SRCS
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Interventionsgrupp (n=34)

Kontrollgrupp (n=16)

Medelvarde, Medelvarde,
baslinjen (sd)  uppfdljning (sd)

Medelvarde, Medelvarde,
baslinjen (sd)  uppfolning sd)

Antalet dagar med cannabis-

anvandning, senaste veckan 51 (2,3) 2,4 (2,1) 5,4 (2,0) 3,7 (2,7)
Antal beroendekriterier 8,3 (2,0) 53 (2,8) 7,5 (2,1) 5,8 (2,6) *
Gram cannabis, senaste veckan 4,6 (3,1) 1,9 (3,0) 5,3 (4,6) 3,5 (4,2)
Clas alkohol, senaste veckan 6,6 (8,6) 4,9 (5,3) 6,4 (8,8) 55 (9,9
CAST totalpoangen 14,5 (4,2) 7,9 (5,8) 12,9 (4,4) 9,7 (52) *
KASAM totalpodngen 48,4 (12,2) 54,5 (13,7) 50,9 (14,2) 54,7 (15,1)
MADRS totalpodngen 22,1 (8,5) 16,5 (11,1) 19,7 (9,4) 16,1 (10,8)
GADT totalpoangen 9,2 (5,9 6,8 (5,8) 8,0 (51) 6,3 (5,4)

= Andelen som inte anvande cannabis under den senaste veckan, var
signifikant hogre i behandlingsgruppen (35,3%) jamfort med

kontrollgruppen (15,8%).




Rapport finns pa
cannabisnatverket.se

Webbstod
pa Cannabishjalpen

- mojligheter, begransningar och effekter
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Radgivarnas beskrivning

= forberedelser, rekrytering, tillganglighet, kvalitetssakring, for-
och nackdelar

= Behandlarna beskrev att det var utmanande att anvanda sig av
precisa formuleringar i kommunikationen med anvandarna.

= Det saknades t.ex. mojlighet att korrigera sitt budskap utifran
mottagarens (anvandarens) reaktioner sa som man kan gora i
sedvanliga behandlingssamtal.
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Kodning av kommunikation

=  kommunikation kan kodas enligt MITI 4
= kodningen kan utgdra underlag for hanledning av radgivare.

= Radgivares skriftiga kommunikationsmonster tycks kunna
paverkas till mer positiv skriftlig kommunikation av handledning
baserad pa MITI-kodning.




Fokusgrupper med radgivare

Preliminara reflektioner:

det finns skillnader mellan traditionell behandling och
natbaserad behandling.

den skriftliga formen i kombination med tidsférskjutningen
verkade skapa utrymme for reflektion hos bade behandlaren

och anvandaren.
det blev ett 6kat fokus pa det konkreta behandlingsuppdraget

Karolinska
“Institutet
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Nasta steg

Cannabishjalpen

Livsstilsmottagningen

Beroendecentrum — eStod

Droghjalpen.se
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