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AISSBRUK OCH BETEENDE?
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RADLSA VAD HANDER OM JAG HOPPAR FUNKTIONEN AV DROGEN
ATTVAGA DROGENS EFFEKT

Tillit ar en

5 valuta som i
¥ sin franvaro
OSAKERHET SKAM TRAUMA ] vaxlas in med
stress
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AD UTSTRALAR VI OCH DET SMITTAR OCKSA-
AND DIG MOT GRANNEN OCH TESTA

SOMNIG STRESS

AFFEKTREGLERING
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STRESSBAGAREN

Av Jill Rogheden www.imaginari.se S\

Kontrollprincipen

Man maste ha kontroll
over sig sjalv for att
kunna samarbeta med
andra

Att &terfd sjalvkontroll-strategier

Kaosbeteende
vad gor
personen for att
aterfa sin
sjalvkontroll

AVSTAND LIUGA

HOTA




2018-09-26

UR MOTS VI2

)]

DROGER/ . AR ALLA TANKAR
SJALVSKADA/SLA R GLAPORD oK
VAGRA VAD KAN
PERSONEN TA IN TRYGGHET
DUBBEL FUNKTIONSFORSTAELSE g
\ W' /\
DROGENS r /A //‘ .I H
FUNKTION KOGNITIV FORMAGA n ;} { ﬂ AL
rq < . J i
‘[?7]° VAD GORIAG? F
|/ l\, |




2018-09-26
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Samtal sitta bredvid inte mittemot
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Ibland &r det |Gttare att skriva &dn att
prata

koncentration
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Sjalvkritik
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ATT STALLA KBAV PA EN - At forsta Konsehvenser v eget andlande
FORMAGA Rl
JAG INTE HAR - nhlighet
ELLER - Impulskontroll
ANPASSA KRAVET EFTER MIN g
F6R M AG A - Stresstalighet

- Foljsamhet

ansvarsprincipen
Att férstd vilken funktion beteendet

har...
Den Detviser..
som tar
ansvar Attfirstd orsaken bakom detvi
kan ser...

pdverka
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Vi férstar varfor
personen som gér
som han/hon gér

Utgérifran att personen
férsoker l6sa situationen
s& gott som han/hon
kan under rédande
omsténdigheter

Se pd situationen
som den faktiskt &r
och inte som vi
onskar att den
borde vara

* Forstaelse kommer
fore hjalpande...

att forsta ér den
viktigaste delen av att
hjalpa

Cannabis
funktion vid
frauma

Agneta Bjoérck
Ufbildaransvarig Nationella
Cannabisnatverket och Ostgota Care
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ROKT SEDAN HON VAR 16
TRAUMA VID 15 AR
ANGEST
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DUBBEL FUNKTIONSFORSTAELSE

SCL-90 VARDAG
- ANGEST ARBETE
+ DEPRESSION KOMPISAR /FAMILJ DROGENS
- TVANG ROKER CIRKA 2 G/DAG FUNKTION TRAUMA
SOVA
SLAPPNA AV
HANTERA ANGEST
VAD PRATAR VI OM Cannabidiol (CBD)
Finns i cannabis, motverkar THC:s
THC CANNABIDIOL effekter

Akuta psykosrelaterade THC-effekter minskade av CBD
Zuardi AW. et al. 1987, Morgan C.J.A. et al. 2008

Psykospatienter oftare rékt cannabis med hég THC-halt
och 1ag CBD-halt

Di FortiM. et al. 2009

- Skyddar mot psykos i?)
Cannabisberedning med hog CBD-halt gav lagre eufori

och merbegar
Morgan CJ. etal 2010

-> Skyddar mot beroendeutveckling? Wora Bgren

10



2018-09-26

Funktionsforstaelse

Trecirkelmodellen
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Modell dver hur vér hjarna och kropp fungerar - de system
som styr vara beteenden, tankar och kanslor -
frygghetssystemet, hotsystemet, utforskandesystemet

CANNABIDIOL EFFEKT VID TRAUMA

SOMNKVALITE MINSKAR AFFEKTUTBROTT
MINSKA MARDROMMAR SLACKER TRAUMASYMTOM

—— e

FUNKTION AV ATT ROKA

MINSKA RASTLOSHET
SLACKER TRAUMA
LINDRA ANGEST
SLAPPNA AV
SKYDD MOT
OMGIVNING
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NEGATIVA KONSEKVENSER

*DALIG EKONOMI
*FAST | OND CIRKEL
*FAR INTE
L~ BEHANDLING FOR GRUNDEN

DU SOM AR SA
BEGAVAD
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VARFOR SLUTAR :
DU INTE BARA2 '\l\ ({

NAR DU SLUTAR
SKA VI HJALPA DIG
#| MED DIN ANGEST

1 kanlo

http://www.ostgotacare.se/utbildningar

Agneta Bjorck

agneta.bjorck@linkoping.se

MARTIN L. KUTSCHER
Barn med
01| overlappande
~ diagnoser

Befoen&e\éfa

TrannaronsTiELSE | B
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missbrukspsykolog

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27551883,

https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130514085
016.htm

https://echoconnection.org/post- ic-stress-disorder-
ptsd-medical-cannabis-and-cbd-research-overview,

https://americanaddictioncenters.org/marijuana-
rehab/marijuana-abuse-and-ptsd/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376871
618300127

https://www.ptsd.va.gov/professional/co-
occurring/marijuana_use ptsd_veterans.asp

http://www. lelsvarlden.se/cannabidiol-kan-ha-
effekt-pa-kanslominnet/

referenser

- http://www 1.psykiatristod.se/Psykiatristod/Psykiatriprogram
/Narkofikaberoende/Missbruk-bland-ungdomar/

- http://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/alkoholmis
sbruk/Sidor/defaulf.aspx
- http://www .kunskapsguiden.se/barn-och-

unga/Teman/Yrkesinfrodukfion-for-socialfianstens-barn-
och-ungdomsvard/Sidor/Defaulf.aspx

- https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/integrerade-
verksamhefer/

- https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10803-
016-2914-2.pdf
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https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publi
kationer/forskningsrapporter/antisocialt-
beteende-biologiska-och-psykosociala-markorer-
samt-psykiatrisk-samsjuklighet.pdf
https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publi
kationer/forskningsrapporter/begavning-och-
brottslighet-bland-svenska-manpdf

http://www.socialstyrelsen.se/Lists/ Artikelkatalog/
Attachments/20778/2017-12-23.pdf

http://www.lansstyrelsen.se/VastraGot
aland/SiteCollectionDocuments/Sv/pu
blikationer/2017/2017-41.pdf

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25457227
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