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Lågaffektivt 
bemötande 
och missbruk
Visby 180921
Agneta Björck
Utbildaransvarig Nationella 
Cannabisnätverket och Ostgota Care

MISSBRUK OCH BETEENDE?

RÄDLSA

ATT VÅGA

VAD HÄNDER OM JAG HOPPAR

DROGENS EFFEKT

FUNKTIONEN AV DROGEN

OSÄKERHET
SKAM

TRAUMA

Tillit är en 
valuta som i 
sin frånvaro 
växlas in med 
stress
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AFFEKTREGLERING

FÖRMÅGA ATT REGLERA 
AFFEKTER

KOGNITIVA NEDSÄTTNINGAR 
GER GENEREELT NEDSATT 

FÖRMÅGA
MINSKAD FÖRMÅGA ATT 

REGLERA SIG SJÄLV

TAPPAR LÄTTARE KONTROLLEN 

ÖVER AFFEKTER FÖR ATT

FÖRMÅGAN ATT REGLERA DEM INTE ÄR UTVECKLAD ELLER NEDSATT

VAD UTSTRÅLAR VI OCH DET SMITTAR OCKSÅ-
VÄND DIG MOT GRANNEN OCH TESTA

SÖMNIG STRESS

EN DAG FÖR OSS

TIDSPRESS ORO GÖRA RÄTT VAL

ÅTERHÄMTNING UNDER ett arbetspass

ENERGI PAUS/VILA FEEDBACK



2018-09-26

3

Kontrollprincipen      

Man måste ha kontroll 
över sig själv för att 

kunna samarbeta med 
andra

Att återfå självkontroll-strategier

Kaosbeteende
vad gör

personen för att
återfå sin 

självkontroll

STRATEGIER

AVSTÅND

HOTA

LJUGA
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DROGER/

SJÄLVSKADA/SLÅ

VÄGRA

GLÅPORD

HUR MÖTS VI?

VAD KAN 
PERSONEN TA IN

ÄR ALLA TANKAR 
OK

TRYGGHET

DUBBEL FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DROGENS 
FUNKTION KOGNITIV FÖRMÅGA



2018-09-26

5

20

.

Gröt, gröt, gröt, 
eller gröt?
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66

Samtal sitta bredvid inte mittemot

Ibland är det lättare att skriva än att 
prata koncentration
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minnesstöd

Tidshälpmedel

Självkritik
(skam & skuld)

Prestera Lugn
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ansvarsprincipen

Den 
som tar 
ansvar 

kan 
påverka

Att förstå vilken funktion beteendet 

har…. 
Det vi ser…

Att förstå orsaken bakom det vi 
ser…. 
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Vi förstår varför 
personen som gör 
som han/hon gör 

Utgår ifrån att personen 
försöker lösa situationen 

så gott som han/hon 
kan under rådande 

omständigheter 

Se på situationen 
som den faktiskt är 

och inte som vi 
önskar att den 

borde vara

• Förståelse kommer 
före hjälpande… 
att förstå är den 
viktigaste delen av att 
hjälpa 

Cannabis 
funktion vid 
trauma
Agneta Björck
Utbildaransvarig Nationella 
Cannabisnätverket och Ostgota Care

LISA

RÖKT SEDAN HON VAR 16

TRAUMA VID 15 ÅR

ÅNGEST

ADHD

TVÅNG
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SCL-90                            VARDAG

• ÅNGEST                                          ARBETE

• DEPRESSION                                   KOMPISAR /FAMILJ

• TVÅNG                                           RÖKER CIRKA 2 G/DAG

SOVA

SLAPPNA AV

HANTERA ÅNGEST

DUBBEL FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DROGENS 
FUNKTION

TRAUMA

VAD PRATAR VI OM

THC CANNABIDIOL

____________________
Maria Ellgren

Cannabidiol (CBD)

Cannabisberedning med hög CBD-halt gav lägre eufori 
och merbegär 
Morgan C.J. et al 2010

 Skyddar mot beroendeutveckling?

Akuta psykosrelaterade THC-effekter minskade av CBD
Zuardi A.W. et al. 1987, Morgan C.J.A. et al. 2008

Psykospatienter oftare rökt cannabis med hög THC-halt 
och låg CBD-halt 
Di Forti M. et al. 2009

 Skyddar mot cannabisinducerad psykos (schizofreni?)

Finns i cannabis, motverkar THC:s 
effekter
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Funktionsförståelse

Modell över hur vår hjärna och kropp fungerar - de system 
som styr våra beteenden, tankar och känslor -
trygghetssystemet, hotsystemet, utforskandesystemet

Trecirkelmodellen

CANNABIDIOL EFFEKT VID TRAUMA

SÖMNKVALITE
MINSKA MARDRÖMMAR

MINSKAR AFFEKTUTBROTT
SLÄCKER TRAUMASYMTOM

FUNKTION AV ATT RÖKA
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NEGATIVA KONSEKVENSER DU SOM ÄR SÅ 
BEGÅVAD

VARFÖR SLUTAR 
DU INTE BARA?

NÄR DU SLUTAR 
SKA VI HJÄLPA DIG 
MED DIN ÅNGEST

http://www.ostgotacare.se/utbildningar

Agneta Björck

agneta.bjorck@linkoping.se
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27551883/

https://www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130514085
016.htm

https://echoconnection.org/post-traumatic-stress-disorder-
ptsd-medical-cannabis-and-cbd-research-overview/

https://americanaddictioncenters.org/marijuana-
rehab/marijuana-abuse-and-ptsd/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0376871
618300127

https://www.ptsd.va.gov/professional/co-
occurring/marijuana_use_ptsd_veterans.asp

http://www.lakemedelsvarlden.se/cannabidiol-kan-ha-
effekt-pa-kanslominnet/
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