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SCL-90

90 fragor

Fem svarsalternativ O — 4 samt 5=obesvarad
Symtom senaste veckan

Rattning med datorprogram

Mater nio variabler
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De tre globala subskalorna som mater overordnade
aspekter av generella besvar

Globalt svarighetsindex (GSlI)
Nivan av generellt psykiska
besvar (Genomsnittssvaret
oavsett subskala)

Positivt Symtomstorningsindex (PSDI)
Djupet av de upplevda
problemen (Genomsnittet pa

0-svar”)

Totala antalet positiva symtom (PST)
Antalet bejakade symtom.
(Antalet “ej-0-svar).
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ANVANDNING

Symtom sista veckan.
Sitt garna med nar testet gors.

Om las- och skrivsvarighet — |as upp fragorna.

Ga igenom att ingen sida missats. Fraga om manga utelamnade
svar.

Anvand dataprogram for rattning.

Tolka och formedla T-poangsresultat. Validera mot patientens
egen upplevelse.
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De nio primara subskalorna i SCL-90

1.

Somatisering: Upplevelse av kroppsliga obehag, ev hypokondri

. Obsessiv-kompulsivitet: Att man kanner sig tvungen att tdnka vissa tankar

eller upprepa vissa beteenden

. Interpersonell sensitivitet: Att man ar 6verobservant pa andras beteenden

eller férandringar i omgivningen

. Depression: Upplevelser av nedstamdhet

. Angest: Upplevelse av starkt obehag eller panik

. Fientlighet/Vrede: Kanslor av aggressivitet mot andra

. Fobisk angest: Undvikande av bestamda obehagliga situationer.

. Paranoidt tankande: Tankar och kanslor av att vara forfoljd eller hotad

. Psykoticism: Splittrat eller forvirrat tankande
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SCL-90 fragor

Somatisering

lllamaende eller orolig mage
Huvudvark

Svimningskansla eller yrsel

Smartor i nedre delen av ryggen
Perioder da kroppen kanns het eller kall
Bortdomning eller krypningar i delar av kroppen
En klumpkansla i halsen

Smartor i hjarta eller brost

Omhet i musklerna

Svarigheter att andas

Att kanna dig svag i delar av kroppen
Att kanna dig tung i armar och ben



Obsession-kompulsion:

Att kanna dig blockerad nar det galler att fa saker gjorda

Svarigheter att koncentrera dig

Icke 6nskade tankar, ord eller forestallningar som inte vill lamna ditt sinne
Angslan 6ver slarvighet eller vardsléshet

Att behova kontrollera eller dubbelkontrollera vad du gor

Svarigheter att minnas saker

Svarighet att fatta beslut

Att behodva repetera samma handlingar, t ex att vidrora saker, rakna, tvatta
Att behova gora saker mycket sakta for att vara saker pa att det blir ratt
Att ditt huvud kanns tomt.



Interpersonell kanslighet:

Att dina kanslor latt saras

Att kanna att manniskor ar ovanliga eller ogillar dig

Att kanna dig kritisk mot andra

Att kanna dig blyg eller osaker infor det motsatta konet

Att andra manniskor inte forstar dig eller ar likgiltiga

Att kanna dig besvarad nar manniskor iakttar eller talar om dig
Att kanna dig underlagsen andra

Att kanna dig mycket forlagen nar du ar tillsammans med andra
Att kanna dig illa till mods av att ata eller dricka offentligt.



Depression:

Att kanna dig energilds eller trog

Att kanna dig nedstamd

Att kanna hopploshet infor framtiden
Kanslor av vardeloshet

Tankar pa att gora slut pa ditt liv

Att forebra dig sjalv for saker

Att inte kdnna nagot intresse for saker
Ha |att for att borja grata

Att kanna dig ensam

Att allt kinns som en anstrangning
Forlust av sexuella intresse eller njutning
Att kdnna dig snarjd eller fangad

Att oroa dig mycket for saker.



Angest:

Att kanna dig spand eller upphetsad

Att kanna dig sa rastlos att du inte kunnat sitta still

Att kdnna dig pressad att fa saker gjorda

Nervositet eller invartes oro

Perioder av skrack eller panik

Att darra

Att plotsligt blir skrackslagen utan anledning

Att kanna dig radd

Att hjartat dunkar eller du for hjartklappning

Att kanna att valkanda saker ar frammande eller overkliga



liska-fientlighet:

Att latt kanna dig forargad eller irriterad
Vredesutbrott som du inte kunnat kontrollera
Att ha impulser att sl3, sara eller skada nagon
Att ha impulser att sla sonder eller krossa saker
Att ofta hamna i dispyter

Att skrika eller kasta saker



Fobisk angest:

Att kdnna dig radd pa 6ppna platser eller pa gatorna

Att kdnna dig radd for att ga fran hemmet ensam

Att kdnna dig radd att resa med buss, tunnelbana eller tag

Att du maste undvika sarskilda saker, platser eller aktiviteter darfor att de skrammer dig
Att kdnna dig besvarad i folksamlingar, t ex i affarer eller pa bio

Att kanna dig nervos nar du lamnas ensam

Att kanna dig nervos for att svimma offentligt.



Paranoida forestallningar:

Att kanna att andra har skulden for de flesta av dina problem
Att kdnna att man inte kan lita pa de flesta manniskor

Att kanna att du ar iakttagen eller att andra talar illa om dig
Att ha forestallningar eller dvertygelser som andra inte delar
Att andra inte ger dig ratt erkannande for dina prestationer
Att kanna att manniskor skulle utnyttja dig om du tillat dem.



Psykotisism:

Forestallningen att nagot ar allvarligt fel med din kropp
Forestallningen att nagot ar fel i huvudet pa dig

Att andra manniskor ar medvetna om dina privata tankar

Att kanna dig ensam aven nar du ar tillsammans med manniskor
Att aldrig kanna fortrolighet med en annan person
Forestallningen att ndgon annan kan kontrollera dina tankar

Att hora roster som andra manniskor inte hor

Att ha tankar som inte ar dina egna

Att ha tankar om sex som bekymrar dig mycket

Forestallningen att du bor straffas for dina synder



Ovriga skalor:

Svarigheter att somna

Tankar pa doden eller doendet
Att du ater for mycket

Kanslor av skuld

Dalig aptit

Att vakna tidigt pa morgonen
Att sdbmnen ar orolig eller stord

Med hjalp av rattningsprogram erhalles ett varde for varje skala.
Varden over 50 ar avvikande i stigande grad.

Det innebar att varden mellan 40 och 60 T-poang ligger
inom normalgransen. De brukar rakna med att varden pa 70-75

T-poang ar en lagsta niva for att kunna tala om kliniskt pavisbara problem.



Maria Ungdomsenhet i Stockholm under aren 2000-2005. 50 individer
testades vid ingang och utgang ur programmet och efter 12 manader.
Ungdomarna var upp till 18 ar.

SCL-90 symptom checklist 90

80
70
50 1 — —
40 1 — — —
30 1 — — —
20 1 — — —
10 1 — — — —
O -
Somatiserin Obsesgly- Mellanpers. . Fobisk Parnoidt . ?Ipbalt . PosS. . Tot. antal
kompulsivite e Depression Angest Vrede o " Psykoticism [svarighetsin [symptomsto pos.
g sensitivitet angest tankande .
t dex (GSI) rn.index symptom
O Inskrivning 65,5 66,5 62,1 62,3 66,8 66,7 66,2 67,2 62,5 68 61,2 65,5
B Utskrivning 53,6 55,4 51,9 52,3 53,9 53,6 55,2 53,9 54,4 54,4 50,6 56,7
0O Uppfoljning 50,9 50,4 49,7 49,8 52,1 51,7 51 52,6 51,3 51 51,9 51,7




Kon: Man

Aider: 25,0493
Forsdkspersonnr: 1
Répoang T-podng

Somatisering 0,42 51
Obsessiv-kompulsivitet 1,40 56
Interpersonell sensivitet 1,33 65
Depression 1,46 60
Angest 1,10 59
Fientlighet 1,00 61
Fobisk angest 1,43 99
Paranoidt tankande 1,00 59
Psykoticism 1,50 77
Globalt svarighetsindex 1,18 65
Positivt symtomstdrningsindex 1,68 54
Totala antalet positiva symtom 63 Ll

Obesvarade item: 0

T varden har en normalzon som ligger mellan 40-60 med en standardavvikelse. Rakna
med att varden pa 70-75 ar avvikande.

25 aringen har en komplex traumatisering med dissociation (flertalet svara
aterkommande trauman). Han undviker medicin.

Han har hogt pa interpersonell sensitivitet som tyder pa hog kanslighet i relationer.
Hogt daven pa fientlighet, fobisk angest, psykoticism. Han styr sin situation med
forsiktighet eftersom han inte kan se sig sjalv som individ i ett sammanhang. Han mar
trots allt bra, eftersom han inte har ett djup i symtomstorningen.



Kon: Man

Alder: 27,8137
Forsdkspersonnr: 1
Mars

Rapodng T-podng
Somatisering 2,33 96
Obsessiv-kompulsivitet 2,60 95
Interpersonell sensivitet 2,33 95
Depression 1,85 84
Angest 2,60 115
Fientlighet 2,67 114
Fobisk dangest 2,29 160
Paranoidt tankande 2,33 92
Psykoticism 1,70 116
Globalt svarighetsindex 2,28 117
Positivt symtomstdrningsindex 2,41 79
Totala antalet positiva symtom 85 90

Obesvarade item: 0

T varden har en normalzon som ligger mellan 40-60 med en standardavvikelse. Rakna
med att varden pa 70-75 ar avvikande.



Kon: Man Juni

Alder: 27,8137
Forsdkspersonnr: 1

Rapodng T-poédng
Somatisering 3,00 112
Obsessiv-kompulsivitet 3,10 106
Interpersonell sensivitet 3,56 123
Depression 277 105
Angest 3,70 146
Fientlighet 3,17 128
Fobisk dngest 2,86 189
Paranoidt tankande 2,67 99
Psykoticism 1,70 116
Globalt svarighetsindex 2,90 139
Positivt symtomstorningsindex 3,14 100
Totala antalet positiva symtom 83 88

Obesvarade item: 0

ADHD, fragetecken om autism, fragetecken schizofreni osv osv....(fragetecken om
hjarnskada). Roker inte hasch langre. Han har fler an ett trauma. Han tar medicin.
Han har hogt pa alla skalorna vid bada tillfallen. Han mar defintivt inte bra. Han
bor far en psykiatrisk utredning.



Kon: Kvinna

Alder: 19,0000
Forsokspersonnr: 1

Rapoédng T-podng
Somatisering 3,00 86 =
Obsessiv-kompulsivitet 3,10 80 ™
Interpersonell sensivitet 1,00 52
Depression 1,85 61
Rngest 1,70 64
Fientlighet 1,17 57
Fobisk dngest 0,71 60
Paranoidt tankande 2,50 77
Psykoticism 1,50 73
Globalt svarighetsindex 1,98 73
Positivt symtomstdrningsindex 2,78 74
Totala antalet positiva symtom 64 64

Obesvarade item: 0

T varden har en normalzon som ligger mellan 40-60 med en standardavvikelse.
Rdkna med att varden pa 70-75 ar avvikande. Hon har hogt pa somatisering,
obsessiv-kompulsivitet, paranoidt tankande, psykoticism, Globalt och Positivt .

Hon mar inte bra och att symtomen paverkar starkt hennes emotionella status. Utat
sett kan det vara en psykossjukdom som vaxer fram. Hon tycks inte kunna skapa en
inre kontroll for att hantera sina reaktioner.



Komplekse traumer og rus. - Cannabis brukt som regulering
Ut av tdka 2016 presentation av
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