“Uppskattar att prata med andra i liknande
situation”




"Att hora andras berdttelser och erfarenheter
var vardefullt”



”Kdnslan att inte vara ensam om problemet,
mindre skamkanslor”




“Ldttare att hantera/mota “drogbeteende”. Bra
med en sa blandad grupp!”




”Bra att ni dr tva gruppledare, da kan ni vinkla
synpunkter och visa lite olika perspektiv”




» ”Sdrskilt bra var diskussionerna i grupp och vid
fikat. Att jag fatt en del nya verktyg.”




”Bra att hela programmet varit i stort sett utan
”klagomurs-anda”




“Hjdlp att hitta strategier och férhallningssdtt som
varit funktionella.”



"Kommunikationsfdrdigheterna och hur jag som
anhorig kan forhalla mig till beroendepersonen har
varit sarskilt vardefulla”



”Gruppen har varit ett stod i en svar och
nyuppkommen situation. Jag har kunnat
ventilera problemen och fatt tips angaende
kommunikation”




”Fdtt massor av bra tips vad man sdger och hur man
bemoter”



“Att alla dar i samma situation , att alla kunde
hjdlpas at. Att fa ldra sig hur man kan
kommunicera bdttre med den beroende.”




”Jag hoppade pa den hdr gruppen for att fa
kunskap och kunna férsta beroendeproblematiken

battre. Efter 10 st traffar dr det verkligen sa. Jag
har mer kott pa benen.”




”Jag kdnde att det var dags att fa stod och hjdlp
innan man gick under sjdlv. Att dven fa trdffa andra
i liknande situationer, se att man inte dr ensam.”



”Sdrskilt gruppdiskussionerna ddar man fick kdnna
igen sig i andra och deras vardag var bra.”




“Att man far tdnka pa sig sjdlv. Det har varit
givande, man kdnner sig mer stark.”




“Att alla ar i samma sits. Att kdnna
samhorighet. Alla sitter i samma sits.”




“Att fa en annan foérstaelse for att jag inte kan/bor
alltid hjdlpa till eller curla for att det ska ga bra.
Att vaga sldppa utan angest.”



”Man tycker man fattar allting ndr man kommer,
men det har ju vidgat vyerna valdigt mycket.

Innehallet dr ju bra, det bygger ju pa nanting. Men
forst dr man lite skeptisk for man tycker det dar lite

gullgull. ”




”"Mycket handlar om att vi ska klara oss vidare, att
vi ska overleva. Det har varit bra for mig. ”



”Jag tycker att man har lart sig mycket. Jag har
lart mig backa undan lite, och jag mar bdttre idag
an ndr jag forst kom. ”




”Jag har forstatt att det dr ok att backa undan
och dnda vara en bra mamma eller pappa.”



”Jag har férstatt att man kan inte halla pa att fixa
och trixa en massa, da dr man bara med i det ddr
beroendet... de maste ta de smdllar som blir sjdlva.
Man kan dnda sta kvar och finnas ddr. ”



”Jag har tidigare varit vildig negativ och valdigt
arg hemma, och varit vdldigt pa. Men ndr jag har
backat lite, och anvidnder de ddr verktygen sa
mdrker jag skillnad. Hon dar gladare och det blir
inte lika manga utbrott... det blir en annan
kommunikation. ”




”Och mar jag bdttre sa blir jag ju starkare..
och da kanske hon mar bdttre ocksa.”




”Nu dr ju hon inte helt drogfri, men... vi pratar ju
pa ett annat sdtt dnda. ”




”Det ger en sa mycket, att hora allas berdttelser”




”Man har kdant sig ensam i manga, manga ar. Man
har inte haft nagon... det har varit svart att prata
med nagon.. sa man har varit ensam. Sa det har
varit skont med gruppen”




“"Motstandet forsvann bara jag satt mig ner hdr...”




”Man blir mer starkt i det att man behover ha ett

eget liv. Det har varit manga kdmpiga ar.. och
antingen dukar man under eller sa maste man hitta

nagra alternativa saker att gora, som gor att det
blir meningsfullt. ”




”Gruppen har gett mig mycket... att man inte dr
sjalv i det”




”Nan sa at mig att klippa navelstrédngen... och
det tycker jag faktiskt att jag har gjort.”




”Det har varit sa hdrligt att kunna skratta
tillsammans!”




”Jag tycker det dr synd att det ar slut”




