Vagen ur cannabismissbruket - behandling i teori och praktik.

Haschavvanjningsprogrammet (HAP)
— en specialiserad metod for behandling av cannabismissbruk.
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HAP ar

 en logistisk struktur och
* en behandlingsmetod,

« Cannabiskunskap

som kan anvandas for att forsta den kognitiva dysfunktionen (prefrontal
dysfunktion) som cannabinoiderna fororsakar.

Den bygger pa teoribildning inom

« inlarningspsykologi,

 kognitionspsykologi och

 socialpsykologi

Och anvander tekniker som numera ocksd anvéands
inom

« kognitiv beteendeterapi,

« motivational interviewing och

- 3terfallsprevention,

- med tonvikten pd samspelet mellan individen och

agivningen, har och nu ex. ACT.



HAP 5r en metod som &r anpassad efter den
farmakokinetiska eliminationsprocessen hos
cannabinoiderna.

Darfor ar antalet sessioner olika i de olika faserna.

Den medicinska fasen varar mellan dag 1-12 ( 12 dagar) och
innehaller ett fokus pd de medicinska reaktionerna pa
abstinensen. Den innehdller 6 sessioner. Om man foljer
individens specifika avtandningsprofil sa ar de specifika
amnen och fradgor och teman val anpassade till detta.




Fran dag 13 till dag 21 har vi den psykologiska fasen

Den borjar hos individen nar cannabinoiderna inte langre dominerar kanslolivet.

Detta ar en process som varar langre an sjalva HAP, men som startar dar.

Denna fas bestar av 4 sessioner (8 dagar) med uppgift att ange riktningen

i kansloutveckling sa att det inte uppstar depressiva reaktioner som sedan leder till ett

socialfobisk position.

Fran dag 21 till dag 48 (27 dagar) har vi den sociala fasen,
med 8 sessioner.

Den bygger pa att det har nu blivit méjligt for individen att ha en fri och obunden
kontakt mellan sin inre och yttre varld.




Session 10 ar porten mellan att ha en precuneus som ar nerslackt och en ny
neuropsykologisk kvalitet.

En del i detta ar att kunna finna ord som speglar det man kanner och att
diskutera detta for att bygga upp nya associationsbanor och en adekvat
anpassning till samhallet. FAS testet belyser denna kompetens.

Funktion nr 6 far da en kvalitativ funktion. Den har, om individen rokt pad mellan
17 och 21, inte utvecklats utan det ar det som den social fasen ska hjalpa till med
eftersom den mognadsprocessen kommer igdng nar man slutat med
cannabinoiderna.

Betank att metoden fungerar darfér den ar flexibel inom ramarna, eftersom det
ar cannabisrokarens behov som styr.




HAP manual 6-8 veckor 18 sessioner

Cannabisprogram for ungdomar (CPU), 6 veckor med tvd samtal
per vecka och uppfoljning 2-3 manader efter avslutat program.
Sessioner for foraldrar.

Originalmetoden, som ar eklektisk men holistisk, dd@ man bygger
ett program utifrdn individens behov, 6 veckor mellan 14 och 22
sessioner.

Kortprogram ca 6 ggr. Det finns i olika varianter men som i
grunden ar desamma.

Haschsamtal 3 ggr, for de som har testat men inte borjat ett
regelbundet anvandande.

Ett samtal. En intervention i skarpa situationer.

Guiden for dig som vill sluta med hasch och marijuana, som ar ett
gelpsinstrument.



HAP - CPU
Cannabisprogram for ungdomar

Stora likheter med HAP genom:

att det foljer de tre faserna; medicinsk,
» psykologisk och social

Skiljer sig fran HAP genom
att inte vara fullt sa omfattande
och har fokus pa familjearbete




Kognitiv beteendeterapi (KBT)

« att underlatta for patienten genom:

- att forstd och hantera problematiska tankar, kénslor och beteenden,
att skapa mer realistiska och funktionella sddana.

- att man formulerar mal tillsammans for vad man vill uppna med
behandlingen och arbetar sedan tillsammans enligt en fastlagd
struktur for att nd dessa mal.

« kartlaggning av tankar, kanslor, reaktioner och beteenden, samt
exponering.

« Automatisk reaktion: Tanke — Kansla - Handling

- hemuppgifter dar nya forhallningssatt testas och foljs upp.




Aterfallsprevention (AP)

att ge yttre (beteendeinriktade) och inre (kognitiva) fardigheter att
paverka saval dterfalls- som avhallsamhetsprocessen.

AP bygger pé social inlarningsteori och kognitiv psykologi.

« Kartlaggning av risksituationer: tankar, kanslor och beteenden som
utloser kanslor av sug efter cannabis.

« Sug och fardigheter att hantera sug.

- Kartlaggning av positiva och negativa konsekvenser av saval
cannabisrokningen som av nykterheten.

- Olbsta problem som riskfaktor for aterfall. Problemldsning.

« Att tacka nej till cannabis.

« Tidiga varningssignaler och riskabla beslut.

« Nar livet Gverraskar — nddplaner for ovantade och omtumlande
handelser.

« Summering och utvardering.




Motiverande samtal (Motivational interviewing, MI)

syftar till

- att 6ka klientens eller patientens egen motivation till
beteendeforandring,

- att fa fram klientens eller patientens egna tankar och idéer om sitt
beteende och hur det kan forandras.

« att gora klienten eller patienten medveten om den bild som han eller
hon har av sig sjalv och sina drog- eller alkoholproblem,

« hur val den bilden stammer Gverens med verkligheten,

« samt vilka vagar som finns till forandring.

« att anpassa samtalet efter klientens eller patientens beredskap
till forandring.




Motivational Enhancement Therapy (MET)

MET komponenten utgar fran antagandet att unga

behover:

« Fatta ett beslut om de har ett problem med cannabis
eller andra substanser

« Oka sin motivation till att sluta med cannabis.

Behandlaren hjalper den unge

« att se relationen mellan cannabis anvandandet och
dess konsekvenser och

 darmed fatta ett beslut att avstd fran cannabis
eftersom det kostar mer an det smakar.




Alliansbyggning

» Det forsta motet, information och
kartlaggning.

» Behandlarens forhallningssatt
» Malet for information/kartlaggning.
» Teman

» Bruk av bilder och illustrationer
» Kartlaggning

» Viktiga element i kartlaggningen
» Evaluering av samtalen




Att ta hansyn till

cannabiskunskap




kropbpsegna syntetiska
THC pp. g. cannabinoider
cannabinoider
CB1 och CB2
agonister

binder till cannabisreceptorer

A

CB1 CB2

- finns till stort antal i hjarnan -ffa i Immunsystemet

Bromsad aktivitet

i nervcellen
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Vad hander nar du anvander CB1 agonister?

« Cannabinoiderna minskar GABA systemets hindrande funktion.

* Beldningssystemet har fa CB1 receptorer sa dopamin
far dar en 6kad frisattning.

* En minskad frisattning av dopamin i frontalloben
och en nedreglering de exekutiva funktionerna.




* Informationsprocessen forsamras oavsett hindrande
eller forstarkande paverkan, sa din personliga pragel tonas ner.

* Det neuropsykologiska natverket fragmenteras.

* Problem med dopamin aterupptagningspumpen.




Att forhalla sig till:
Psykofarmakokinetiska aspekter

»

En hypotes till den langvariga kognitiva funktionsnedsattningen kan vara att det
efter en viss tid | eliminationsprocessen,

ger THC inte den psyko-aktiva aktiva effekten langre,

utan den fortsatta GABA paverkan medfoér en nedreglering av aktiviteteten i de
exekutiva funktionerna,

och paverkar savitt vi kan forsta idag indirekt beloningssystemet exitatoriskt.
Individen ar inte hog i sex veckor.

Effekten ar beroende av intensitet och dos och ackumuleras. Kliniskt har vi
kunnat identifiera den kronisk paverkan som funktionell nedsattning efter att ha
intagit cannabis tre ganger per vecka eller mer i ca sex manader.




Impact of Prolonged Cannabinoid Excretion in Chronic Daily Cannabis
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HAP teknikens grundstenar

ar ett rum av kunskap och forskningsron inom

biokemi,
neuropsykologi,
kognitiv psykologi,
kognitiv neuropsykologi
socialpsykologi

kombinerat med kliniska observationer.




Endocannabinoider

blockeras av cannabinoider och syntetiska
cannabinoider

» Anandamid ar involverad i reglering av sinnesstamning, minne,

aptit, smarta, kognition och kanslor och att befasta fina dgonblick.
Slacker ut ursprungsupplevelsen vid PTSD

» Forskningen har identifierat 9 st. endocannabinoider.




Precuneus

A high CB1 activity decreases the activity in precuneus

Self

Functional imaging has linked the precuneus to the processes involved in
self-consciousness, such as reflective self-awareness, that involve rating
ones own personality traits compared to those judged of other people.

Empathy and forgiveness

Together with the superior frontal gyrus and orbitofrontal cortex, the precuneus is
activated when people make judgments that requires understanding whether to
act out of empathy and forgiveness.

Episodic memory and visuospatial processing
Is involved with episodic memory, visuospatial processing,
reflections upon self, and aspects of consciousness.




Kognitiva funktioner

Verbal formaga (spraklig formaga)

Logisk-analytisk formaga (att dra korrekta %I%tsatser)

O\ﬂl 0O -
- . . @—’C »
Psykomotilitet (flexibilitet i tanken) ‘
_|_|_
Minnesprocessen Korttids/arbetsminne

Langtidsminne- semantiskt, episodiskt

Analytisk-syntesisk formaga (att satta samman delar till en
helhet) rlolelefe -

/NN

A< D]

Psykospatial férmaga (att orientera sig i rummet)

Gestaltminne (helhetsminn<e) Kvalitativ

forsamring
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Ett cannabismonster skapas

» Ett cannabismonster ar ett filter som uppstar nar man
rokt under lang tid och kvalitén pa tankeformagan
forsdmras sa att ett nytt monster for att hantera
verkligheten uppstar.

» Individen har fortfarande den naturliga formagan att
utforska verkligheten men forsamrad férmaga att
strukturera, processa, granska och minnas
iInformationen som kommer in. Det gor att en ny selektiv
forklaringsmodell av verkligheten vaxer fram som verkar
logisk for individen som rdker cannabis.




Forts. Cannabismonster

» Att inte kunna satta samman delar till en helhet gor att
den nya forklaringsmodellen ar selektiv och anpassad
for att forsvara sitt val av att fortsatta roka cannabis.

» Cannabismonstret skapar nya varderingar och
forestallningar som bildar ett fundament for ny
sjalvkannedom. Det ar anpassat efter den kognitiva
funktionsnedsattningen som cannabis ger.




Det neuropsykologiska natverket fragmenteras.

Anterior Cingule

magan att hantera komplex

mation,

maga att planera, att ha ett

erspektiv,

vara benégen att tolka

as motiv och asikter,

Ivkritik och kdnslomassighetIinput . koncentrationen,




Lundqvist & Ericssons modell for behandling av
cannabisberoende ar ett

Partitur

som per definition & en grundstruktur avsedd att
tolkas, improviseras eller fullbordas av ndgon annan an upphovsmannen.

Det forutsatter bokstavligen medskapande.
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Haschguide pa olika sprak

= En Guide for Dig som vill sluta med Hasch och Marijuana (pdf)

» En Guide for dig som vil ud af hashmisbrug (html)

» En guide for DEG som vil slutte med hasj (pdf)

» OPAS Sinulle, joka haluat lopettaa kannabiksen kdytén (pdf)

» A guide to quitting Marijuana and Hashish (pdf)

= Ein Guide fir die, die nach einem Ausweg aus dem HaschischmiBbrauch suchen (pdf)

= Un_guide pour arréter la consommation de Marijuana et de Hachisch (pdf)

» EEN GIDS voor Wie wil stoppen met Hasj en Marihuana _(pdf)

« FUNA GUIA PARA SALIR DE LA MARIHUANA Y EL HACH (html)

PyKOBOACTBO NO OTKazy 0T ynoTpebneHWa MapuxyaHbl W rawqia
b g Ul oo e S 5 (ladil
(Arabiska) ap ll 4xlll & iall Jd
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http://www.droginfo.com/pdf/guidese.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidedk.htm
http://www.droginfo.com/pdf/guideno.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidefi.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guideuk.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidede.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidefr.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidene.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/guidees.htm
http://www.droginfo.com/pdf/marijuana_guide_rus.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/persianhaschguide.pdf
http://droginfo.com/pdf/guidenarab.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/marijuana_guide_rus.pdf
http://www.droginfo.com/pdf/persianhaschguide.pdf

Malet med HAP

Cannabis forandrar din férmaga till sjalvkannedom,
men med behandling kan en ny sammanhangsbaserad

sjalvkdnnedom etableras.
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Behandlingsprogrammet bygger pa antagandet att kroniska
cannabismissbrukare i mer eller mindre utstrackning:

« uppvisar en spraklig férsamring, i huvudsak att hitta ord som
stammer med det som man vill beskriva.

« tanker konkret, dvs. har svart att forsta abstrakta resonemang.

« har svarigheter att dra korrekta slutsatser (exekutiv funktion)
om sitt eget beteende i forhallande till forvantningar.

« har svart att ha adekvat fokus i uppméarksamheten.

* har forsdmrad temporal integration, dvs. forsamrad arbetsminnesfunktion.

« utvecklar ett drogrelaterat episodiskt minne (minne for sjalvkdnnedom)
eftersom cannabis forstarker kdnsloupplevelser av ett objekt
eller skeenden (subjektiv perception)

« utvecklar en avskarmning i forhallande till sin kansla av att leva
| ett sammanhang och darmed en stravan mot héalsa och
adekvat orientering till livet.
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* har en forsamrad férmaga att strukturera sin inre och yttre varld.

- tenderar till att halla kvar vid en strategi och har svarighet
att andra strategin nar situationen forandras.

 uppvisar en forsamrad exekutiv funktion, dvs. sekvensering, strukturering,
uppmarksamhet, impulskontroll, mental flexibilitet, 6vervakning/korrektion.

Forutom ovanstaende punkter tar metoden hansyn till
« cannabinoidernas paverkan och elimination
« samt fasindelningen under abstinensperioden.

Cannabinoiderna (psykoaktiva substanserna) kan paverka bade
» vid den kognitiva inputprocessen,

» vid den kognitiva outputprocessen
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Behandlingstekniken involverar en kognitiv edukativ teknik
som kompenserar for klientens kvalitativa forsamring av de
kognitiva funktionerna.

Den hjalper individen med att lagga marke till férandringar,
fundera pa de olika fasernas skiftningar och
att underlatta igenkanning. (lagga marke till, jamféra, tanka efter)

Krav pa behandlaren

« Behandlaren maste ha god kunskap om cannabis och dess verkningar,

« formulera sig konkret och enkelt

« omvandla abstrakta formuleringar till bilder eller bildliknelser

* ta pa sig rollen som ledande auktoritet
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Behandlarens arbetsredskap

Spréket' Abstrakta formuleringar omvandlas

till bilder och bildliknelser

- Att forutsdga vad som kommer
Prognostisering att handa under avtandningen

Repetition: Att vid varje session upprepa de specifika
amnena for steget
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Till din hjalp har du material for

« Aterfallsproblematik

 Illustrationer for de 7 kognitiva funktionerna

- Kansloschema - Kanslor och inre tillstand
« Hemlaxor « Plus och minus skattning

« Kasam och Scl 90 + utrakning av resultatet

Och lite till




Vi mater forbattring i psykologisk och social kompetens med

Kansla av sasmmanhang 142 - 152
L H

Begriplighet 1 —-4-7

Hanterbarhet

Meningsfullhet

Symtom check list 90 Globalt svdrighetsindex (GSI)
Nivan av generellt psykiska besvar

90 frdgor (Genomsnittssvaret oavsett subskala)
Fem svarsalternativ 0 — 4

Positivt Symtomstorningsindex
Symtom senaste veckan (PSDI)

Mater nio variabler Djupet av de upplevda problemen
(Genomsnittet pa "ej- 0-svar”)

FAS




Cannabishjalpen.se och droginfo.com

Ett samtal

Tanken bakom denna korta intervention, 1 samtal,

ar att den ska kunna ges i olika typer av sammanhang,

som t.ex. i cykelstillet, pa fritidsgdrden, pa skolan, pa sjukhus etc.
Samtalet ar tankt som en forsta insats (problematisering),

som forhoppningsvis leder till vidare samtal.

Forutsattningen ar att vi vet om att den unge anvander cannabis.




e Syftet - att gora individen medveten om cannabis effekter
pa de vardagliga tankefunktionerna genom att hjélpa
individen med att jJamfora, lagga marke till och tanka
efter, sa att hen kan se hur cannabis har paverkat de
vardagliga tankefunktionerna, hur hen fungerar, att vacka

intresse for, nyfikenhet kring férandring.

e Malsattning - ar att problematisera individens vérdering om
cannabis, samt ge pedagogisk information om hur cannabis
paverkar tankestrukturen i ett kort och ett langt perspektiv, att
hantera upptackter eller oro. Nivan ska vara att ha ett samtal om
cannabis och att undvika lasta positioner. Att sjalv ha en tydlig

hallning och trygghet i varfor.

Till varje del hér en kommentar som den som ger samtalet bor lasa

\\\\\\\



Del 1.

Kommentar: Det &r nodvéandigt att fanga den unges fokus, sa darfor ar det bra
med ett antal fragor som manar till att lagga marke till, jamfora och tanka efter.
Normalt reflekterar inte den unge 6ver nedanstaende fragor. Om den unge verkar
besvarad av miljon, sa fraga om ni ska ga nagon annanstans.

Har du mérkt att
e ditt minne fungerar sdmre?
e du gOr upp planer som inte blir av?
e du har fatt svarare att hitta ord?

e du har svart att komma upp pa morgonen?




Del 2.

Kommentar: Att ha riktade frdgor hojer individens medvetenhet om

problemet (igenkanning), svaren ger en indikation hur stark relationen till

cannabiseffekten ar. Tank pa att ha en avskarmad miljo. Svaren pa dessa

fragor ger dig en uppfattning om hur viktigt cannabisrékningen &r for den

unge. De nedanstdende fragorna i den inledande fasen ar till for att

medvetandegdra vad som gjorde cannabis sa attraktivt i den enskildes dgon.

Nar rokte du for forsta gangen? (Lat individen ta tid pa sig att fundera.)
Vilken effekt fick du?

Hur manga ganger behovde du roka innan du fick effekt?

Hur lange satt ruset i?

Vad tyckte du om i ruset?

Hur lang tid tog det innan du kande att du behdvde roka igen?

[o]

slinagra obehagliga upplevelser nér du har rokt pa?




Del 3.

Kommentar: Cannabiskunskap ges i syfte att ge neutral, saklig, icke-laddad

information. Téank pa vilka fragor det ar som den unge nappar pa, samtidigt ar det en
markering att du har en sakkunnighet som kan gora den unge nyfiken. Genom fragor
om vad individen vet om cannabis, sa att man kan borja diskutera vad tycker hen om

det har. Undvik att ga i debatt och argumentation.

e Det finns alltid nagot skal till varfér man roker. Kanske marker du att du blir glad,

lugn eller att jobbiga tankar forsvinner. Varfor roker du?




Del 4.

Akut rus och forlangd paverkan

Kommentar: Detta ar dterigen riktad information som den unge ska
reflektera dver.

De flesta cannabisrékarna tanker bara pa det akuta ruset som effekten, darfor
ar det nodvandigt att beratta om den forlangda eftereffekten.

Akut rus ger tva typer av paverkan,
dels den forsta som gor dig fnissig och utatriktad.
e Gillar du det?

Den andra effekten ar att man fokuserar pa sina inre upplevelser.

e Arden biattre?

e Kan du se att du inte langre ar paverkad lika lange som vid de forsta gangerna?

e Kan du uppskatta hur lang tid du nu ar paverkad jamfort med de férsta gangerna?
(kortare eller langre)?



Fortsattning del 4
Det forlangda ruset

Efter en tids rokande ger det akuta ruset en kéansla av energitillskott. Ar det sa for
dig? Detta ar i sa fall ett tecken pa att du har gatt in i ett kroniskt paverkat

tillstand. Dar du roker cannabis for att motverka den langsiktiga cannabis effekten.

Cannabis forlangda effekt blir inte tydligt med en gang, utan kommer smygande.
Det kan ta allt mellan 6 manader och 2 ar, beroende av hur ofta och hur mycket du

roker. Detta kan illustreras med nedanstaende teckning.




Del 5.

Problematisering av tankestrukturen

Kommentar: Cannabisrékarna kan ibland rapportera att de har blivit samre pa att
finna ord for att beskriva det man har ténkt sdga, att komma ihag moten och att
deltaga i en diskussion dar man inte enbart lyssnar pa det som senast sades.
Aterkoppla till de forsta fragorna. Samtalet ska adressera de svarigheter som kan

uppsta nar tankefunktionen inte &r sa skarp, dvs. i den forlangda eftereffekten.

e Kande du till detta sedan tidigare?

e \ad tanker du?




e Spraklig formdaga - man kan f3 svarare att hitta ord till det man vill
beskriva, att andra personer har svart att forstd vad man menar och att
man har fatt svarare att forstd vad andra menar. Teckningen beskriver
den avskarmade situation, som att sitta under en ostkupa. Avskarmad
frdn socialkommunikation.

e Den kritiska granskningen av ens satt att fungera blir forsamrat.

Beskriv svarigheten att ha en kritisk granskning av det man sager.
Att stoppa sig sjalv nar man haller pd att séga ndgot fel.

e Flexibilitet i tanken - Att man latt tappar trdden om man ska géra manga
saker samtidigt; - Att man har problem med att hdlla koncentrationen; - Att man
kanner sig seg och ointresserad.

Och man har svart att félja en diskussion.

o Korttidsminnet pdverkas sad att man gldmmer avtal, tider, moten etc.




Del 6.

Beskrivning av Cannabismonstret
Kommentar: Hos unga cannabisrokare ar cannabismonstret inte sa tydligt sa
darfor ar det individen som ska reflektera 6ver pastaenden.

e | diskussioner om cannabis sa har du fardiga svar till fragor, sasom att
cannabis inte &r farligt och det faktiskt ar legalt i vissa lander, samt man

dor inte av cannabis.
e Bland dessa fragor finns ocksa ett fardigt svar som legitimerar varfor du
roker cannabis och vad som &r positivt.

- Cannabis ar en medicin,

- Det finns inga studier som visar att cannabis ar farligt,

- Cannabis ar mindre skadligt an alkohol,

- Eftersom det &r kriminellt att roka cannabis blir jag stdimplad av samhéllet
som kriminell. Det ar alltsa hur samhallet ser pa en person som roker

ganabis som ar ett problem och darfor borde det vara lagligt,
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Cannabinoidernas forlangda
effekt

Vad vi vet idag

Thomas Lundqvist

Leg Psykolog & docent i psykologi
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LONG-TERM EFFECTS OF CANNABIS ON
EXECUTIVE FUNCTIONS (3 weeks or longer
since last use)

» Rebecca D. Crean, Ph.D.1, Natania A. Crane, B.A.1, and
Barbara J. Mason, Ph.D.1,8 1 Committee on the Neurobiology
of Addictive Disorders; The Scripps Research Institute; La
Jolla, CA, 92037, US. 2011

» An Evidence Based Review of Acute and Long-Term Effects of
Cannabis Use on Executive Cognitive Functions




For the purpose of this review, long-term effects refers to 21+ days since last
using
cannabis, which ensures that both the acute and residual effects of cannabis in

the brain have
been eliminated. Only a handful of researchers have examined these long-term

effects of
cannabis use on executive functions, as reviewed below.

» Cannabis appears to continue to exert impairing effects
In executive functions even after 3 weeks of abstinence

and beyond.

» While basic attentional and working memory abilities are
largely restored,

» the most enduring and detectable deficits are seen in
decision-making, concept formation and planning.

» Verbal fluency impairments are somewhat mixed at this
stage. Similar to the residual effects of cannabis use,
those studies with subjects having chronic, heavy
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Executive Function Measured

Attention/Concentration

Decision Making & Risk Taking

Inhibition/Impulsivity

Working Memory

Verbal Fluency

Note:

Acute Effects

Impaired (light users)
Normal (heavy users)

Mixed findings

Impaired

Impaired

Normal

Residual Effects

Mixed findings

Impaired

Mixed findings

Normal

Mixed findings

Long-Term Effects

Largely normal

Impaired

Mixed findings

Normal

Mixed findings

Acute Effects denotes 0—6 hours after last cannabis use;

Residual Effects denotes 7 hours to 20 days after last cannabis use;
Long-Term Effects denotes 3 weeks or longer after last cannabis use.
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