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Alkohol- och drogradgivningen

e Verksamheten startade 1989

e Inga journaler

e Inga bistdndsbeslut

e Anonymt

e Metoderna foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer for beroendevard
e 6 behandlare, socionomer

Malgrupp:
e Vuxna frdn 25 ar, Alkohol, narkotika, spel om pengar

e Anhdriga, vuxna och barn

- Region
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Alkoholberoende

4-5 nara anhdriga
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ADRs utbud

Enskilda samtal Grupp

e MI e Motivationsgrupp 1 géng/vecka, 8 veckor

e HAP e Dagbehandling 5 veckor heltid dagtid, rehab-

e ADDIS sjukskrivning

e Aterfallsprevention e Efterbehandling 1 gdng/vecka, 9 manader

e CRA

e CRAFT « Aterfallsprevention

e Barnsamtal e CRAFT

e Sorgbearbetning e Rekrytering till stddgrupper fér barn och
ungdomar
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Barn

100 personer i behandling
50 barn

2017 deltog 20 barn i barnsamtal
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Varfor barnsamtal ?

2010 HSL- Barns ratt till information/rad/stod

2011-2014 Socialstyrelsens utbildning,
Forstarkt foraldrastod
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Familjeperspektiv
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Fyra barn i varje klass

|
www.shutterstock.com - 388659988
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2015 borjade vi erbjuda

e Barnet/barnen kommer med anhorigforaldern
e 6-17 ar
e Tva samtal
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anhérigstod:

Ja[ ]

Ja ]

Namn: Tel: Kod:
Godkdnnande av SMS
Barn, dlder: Inf.om Inf. Om barnsamtal: Inf. Om Tryggve

Ja []

Datum | Session

Nésta gang
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Infor samtalen

Barnet och foraldrarna skall kanna sig trygga nar de
kommer till fOorsta samtalet.
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Samtalens syfte

e Att barnen far information, rdd och stod som de har
ratt till

e Bidra till att 6ppna upp for samtal i familjen om
beroendet

e Rekrytera barn/ungdomar till stodgrupper
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Riskfaktorer

e Barn som vaxer upp i familj med beroende har en
kraftigt 6kad risk att utveckla eget beroende samt
andra destruktiva livsmonster. /kalla NkA
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Skyddsfaktorer

Den andre foéraldern kan kompensera for de konsekvenser som
beroendet kan fa for samvaron i familjen

Den generella konfliktnivan i familjen ar 13g

Familjen klarar att halla fast vid den dagliga strukturen med rutiner och
vardagsrytm

Barnen exponeras inte for episoder med drickande/drogande

Barnen far adekvat information om vad som pagar i familjen

/ kalla Socialstyrelsen, Foéraldraskap och missbruk
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Varfor ska just vi ?

e Kunskap om beroende, medberoende och
skyddsfaktorer for barn.

e God relation med den beroende foraldern.

e Det som kravs for att fanga upp barnen och ge samtal
som gor skillnad i familjen.
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FOrsta samtalet

e Sammanhangsmarkera
e Vad ar beroende
e Vanlig familjeproblematik

e Tondringar och &rftlighet
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Hur blir samtalen ?

e Yngre barn och barn som varit ganska skyddade ar
ofta dppna, staller fragor och berattar om egna
upplevelser.

e Aldre och de som levt/lever mitt i konsekvenserna av
beroendet ar mer slutna och skeptiska. Fikar inte!
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Andra samtalet

e Samma goda fika

e Frdgor fran barnet

- varfor ljuger mamma om allt majligt

- hur ska jag veta att pappa inte har druckit nar han kor bil
- kan mamma do

e Info om stodgrupper
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Foralder

Omtédnksam

Palitlig

Bra pd att trosta

Staller upp
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Foralder + drogen

Omtanksam

Palitlig
Bra pd att trosta

Region

Gotland
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Foralder + drogen

Egoistisk ) Dum/elak
Omtanksam

Haller inte sina l6ften Palitlig

Bra pd att trosta

Staller upp Marker inte ens att jag &r ledsen

Kan aldrig skjutsa

Region
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