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Vad ar Nationella cannabisnatverket?

Behandlare fran kommun och landsting som
arbetar specialiserat med cannabisfragan.

Startade ar 2000 med ett fatal personer. Idag
over 300 registrerade enheter med drygt 1000
medlemmar spridda Oover landet

Arliga konferenser for erfarenhetsutbyte och
kunskapspafyllining
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Syfte med natverket

eerfarenhetsutbyte mellan
behandlare/behandlingsenheter som arbetar
med sarskild inriktning cannabis

evia metod- och kompetensutveckling 6ka
kvalitén i behandlingsarbetet

einitiera och paverka sa att fler far mojlighet
till god vard och behandling

esamordna utvardering
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Goda erfarenheter

v Nagra tar ut, nagra séatter in — balans mellan att
presentera nytt/pafylinad och repetera/ta hand
om nya

v' Generositet — dela med sig av material

v Allt arbete utgar fran natverksmedlemmarnas
behov och dnskemal (och deltagarna far sjalva
arbeta féor genomfdorandet).

v Integrerar forskning och praktik med olika
perspektiv
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Nasta natverkskonferens

Stockholm 23 - 24 september 2021

Vill du bli medlem?

Ga in pa http://cannabisnatverket.se/blog/bli-medlem
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Webbaserat stdod och behandling vid
cannabisanvandning.
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Vad ar eStod?

= Enhet inom Beroendecentrum Stockholm
och Maria Ungdom

= Arbetar med stod och
behandling via natet och
telefon

= Stodlinjeverksamhet —

Alkohollinjen
020-84 44 48

= Behandling via natet - patienter
= Forskning

= Utbildning och handledning
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Publika tjanster pa eStod
(webb och telefon)

B alkoholhjalpen
= alkoholhjalpen.se

» alkohollinjen.se SALKOHOLLINJEN

= anhorigstodet.se

faf}m%faﬁ’g
= cannabishjalpen.se Sigdel
= droghjalpen.se cun_n__ubis
hjiilpen

droghijdlpen
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Den som funderar pa sina egna eller nagon annans
drogvanor

droghjdlpen konto

stod via
telefon och natet

cannabisprogram via .
natet

Valkommen till droghijdlpen

Droghjélpen ir en plats fér alla som berdrs av droger. Hér finns information, rad och stdd till dig som funderar pa dina drogvanor eller ir orolig f6r nigon
du bryr dig om. Du kan vara anonym nir du kontaktar oss. Lis om droghjilpen

o=
o= -

Telefon: 020 — 919191 Du kan skriva ett Vill du testa dina egna Fér att anvinda vart stod Hir svarar vi pa ngra
Oppen mindagar och meddelande till oss nirdu  vanor nir det giller droger? pi nitet si behéver du vanliga fragor som vi
. " wn torsdagar g — 16. Om linjen  +ill. Vi svarar alltid inom Prova girna virt snabbtest. skaffa ett konto. Detenda  brukar fa.
Te S ta d I g SJ a | V 4rupptagen s kan du tre dagar och oftast samma du behéver ange ir
limna ditt telefonnummer  dag. Vi finns hér kontorstid anvindarnamn och
och bli uppringd eller véinta  alla dagar i veckan. lgsenord.
kvar.

FAQ
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Arsrapport 2019

123 000

besok pa
webbplats

450

utforda sjalvtest

820

stodkontakter via
telefon eller
meddelande

Det forsta dret visar att det ar ovanligt art vilja

vdxia mellan olika kontaktvdgar. Den kontakivig

som en person barjar anvanda hdlils fast vid.

beroendecentrum.se

...... jag har aldrig pratat
med nagon om det har
forut

....Jag vet inte om jag
ringt ratt nu
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ANONYM OCH SNABB
KONTAKT GER RESULTAT

Alkohol&Narkotika nr 2 2019

Tema Internetbehandling
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ADDICTION BOA T

RESEARCH REPORT doi:10.1111/add. 15270

Internet-based therapy versus face-to-face therapy for
alcohol use disorder, a randomized controlled
non-inferiority trial

Magnus Johansson' (), Kristina Sinadinovic> (), Mikael Gajecki** (), Philip Lindner* (),

Anne H. Berman?3# (), Ulric Hermansson? (") & Sven Andréasson'

Department of Global Public Health, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden,' Centre for Psychiatry Research, Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institutet,
Stockholm, Sweden? Stockholm Health Care Services, Stockhalm County Council, Stockholm, Sweden? and Department of Psychology, Uppsala University, Uppsala,
Sweden®

. el
tbaserad KBT fungerar lika bra som traditione

.... interne KBT.....

AB

Background and aims Most people with alcohol use disorder (AUD) are never treated. Internet-based interventions are
effective in reducing alcohol consumption and could help to overcome some of the barriers to people not seeking or receiv-
ing treatment. The aim of the current study was to compare internet-delivered and face-to-face treatment among adult
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Dol G LN B2 020001858 Addiction Science &
Clinical Practice
, ®
Guided web-based treatment program i
for reducing cannabis use: a randomized
controlled trial

Kristina Sinadinovic', Magnus Johansson® @, Ann-Sofie Johansson®, Thomas Lundguist”, Philip Lindner'**
and Ulric Hermansson '~

Ett forsta steg:

v/ Har natt personer som har problem och som inte har sokt annan hjalp

v Alla som anmalde sig minskade sin konsumtion och sina problem
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-
cﬂ#nums m m Fakta Fragor och svar Hitta hjalp

Cannabighjalpen &r en plats for alla som berdrs av cannabis. Oavsett om du gjalv roker ibland, har stora bekymmer med cannabig, &r anhdrig eller
méter de som réker i ditt arbete och vill hjdlpa, &r cannabishjélpen en sida dér du kan hitta relevanta fakta. Du kan éven stélla frgor samt hitta
professionellt stid och behandiing ifall du vill ha hjdlp att sluta réka.

Valkommen till Cannabishjalpen.

Vem ar du?
Jag ax som ar intresserad av (NN

Kropp & Sjal 23 niow
SR_kroppochajal

Nyhet

Vill du delta i en forskningsstudie om att

Q.. instagram.com/p/-bpzhBCoxg’
= rd av Cannabizhjalpsan

farandra din isanvindning med

internetbaserad hjalp?

news |, 18 now

DAngwsz

Ao teenz' top 10 most commaonly seked
buze

stwestad av Cannabizhjalpen

Tryck har for att lasa mer >

FA—

Tweeta till @cannabishjalpen

beroendecentrum.se


http://cannabishjalpen.se/
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ehandling via natet - Patienter

E-janster

VARDGUIDEN

\4

Hem » Stbd och behandling » Alkoholprogrammet e-Stid » Introduktion » Uppdrag >

Alkohol
Alkoholprogrammet e-Stéd
» Cannabis

Uppdrag

Under behandlingen kommer du at f3 g igenom ofika uppdrag. Uppdragen syftar tll st [éra dig srategier och tekniker som ger dig mer
Kentroll Gver din alkoholkonsumiion. Viarie uppdrag bestér av fekia och en Gvning. Det &r vikliot att du béde laser texter, fittar pé exempel

och expertiimer samt gr Guningama. | vissa Uppdrag Kommer du att kunna vl til extra information eller Gvningar. Nar du har arbetat
fardigt med uppdrag sa kommer din behandlare att ge dig fillgang till nasta

Har ar en kort sammanfaitning av innehsilet och uppdragen som Gu kommer it g8 igenom i detta program:

Motivation

Du tycker saket attdet finns bade fr- och nackdeiar med att dricka alkohol — s & det for de flssta
Men vad vager tyngst? Det ar bara du som kan bestamma vad som géller far dig och hur du vil ha det
Antingen fortsatta som du har gjort hitills eller andra din alkoholkonsumtion. Ett bra steg ait ta, cavsett
‘omm du har bestant dig eller om du fortfarands funderar, ar att gBra det tydiigt vilka argument som &r
viktiga for dig och den person som du vll vara

satt ett mal

un -
Du behiver inte bestamma hur du ska gora for resten av ditt iv. Om du vill genomora en forandring ar >> e I l a I I I I l a a I l — I l a | I O I l e l
det ett bra st3d aif ha et tydligt mel for en bestamd period. Men vad &r fimiigt? Ska du begrénsa dig

‘oth dricka mindre &n tidigare eller kommer det att passa dig batire aft forst vara et utan alkohol eft
tag?

Kom igéng - Sjalvkontroll -
Se fll it gére ndgra forandringar i in vardag som higloer dig st nd ditt mél. He inte et lager hemma, >> e I I l I S s

byt ut alkohol mot alkohotfria drycker, umgas mer med bekanta som kan stodja din méalsattning och
baja med nagon ny trevlig skiivitet p den tid d du fidigare har druckit

Fa koll - Kartlagg dig sjalv

u = -
‘Oavsett varfor du en géng borjade dricka for mycket s& hanger dit drickande nu inop med din vardag >
‘oth dine rutiner. Om du tar reda pé vilka situationer, tankar eller kanslor som forknippas med alkohol

eller sug s& har du stdre majigheter att paverka din sgen konsumtion i den rikining du vil

Hitta nya alternativ

= - . nn
Alkoholen kan ibland ha fungerat som en kortsiktia lindrare andra problem som du upplever (som til —
stress el Nar du forandrar din kan

exempel
det bl tydligt for dig att du beh6ver hitta andra satt att hanters vissa saker. Genom att hitta mer
hallbara I5sningar pé problem eller behov som du har biir det Iattare att avsta frén att dricka for mycket.
(inkluderar extra uppdrag om Hanter sug, Ta hand om kanslor, Tacks nej)

Ge inte upp for tidigt - Férandring pa lite sikt
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Cannabisprogrammet via 1177

Ditt mal

« Psykologisk behandling
via natet 10-12 veckor

. Baserat pa MI och KBT

« Beddmning, provtagning
och uppfoljning

Om du vill ga vidare med programmet sa anger du ditt mal. Nar du
ska starta din cannabisfria period och hur Iang tid du siktar pa

Nar du har satt ett mal sa har du tagit ett viktigt steg pa vagen
Genomtankt motivation och ett eget mal kan racka langt

« Vanligt med provtagning och
i TR R A stddsamtal under behandling,
"blended”
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Cannabisprogram fér unga (15-17ar)

Att bestdmma sig

Steget ar annu inte tillgangligt for invanaren

ttar
redan gjort det) och hur lange du till att borja med vill vara helt rokfri

Om du skulle fraga dina foréldrar (eller nagon anna

en som star dig nara) - varfor vill de att du slutar
anvanda cannabis? Vad &r det de ser eller oroar sig
for?

Liknar programmet for vuxna

Anpassat tillsammans med
familjer, ungdomar

och personal pa Maria
Ungdom

Beddmning, provtagning
och uppfdljning
Provtagning parallellt med
behandling

Samtidigt program for foralder
som foljer ungdomens program
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Hur ser det?

]1 '/7 E_tjénster E Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som Jane Doe

Start » Stod och behandling

Stéd och behandling

Dina pagaende stdd eller behandlingsprogram Om Stéd och behandling

2 ¢ bi ¢ e-Stod e Vvalkommen till Stéd och behandling, en tjanst dar du kan fa stéd,
AR S o AR behandling eller utbildning pa natet. Las mer om Stéd och behandling

Mer om regler och rattigheter

Tillgéngliga stéd och behandlingsprogram

Det finns inga tillgangliga kurser, stédprogram eller anmalningar till
behandlingar
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Innehall

Motivation och mal

Om cannabis

Den forsta tiden

Hantera sug

Risker och sakra situationer

Kéanslor och tankar

Kommunikation

Livsstil

Felsteg och aterfall

Férandring pa langre sikt

Cannabisprogrammet e-Stod

= e

Att bestamma sig

Hur skulle det kunna vara om...

Du har férmodligen sokt dig hit for att du 3r nyfiken pa hur ditt liv
skulle bli anneriunda om du shitade rdka cannabis. Ett forsta steg vid
3lla beteendeforandringar &r att man borar fundera pa sin situstion
och overvaga altemativen. Hur skulle det kunna vara om

Den har fasen, dar kanske du befinner dig just nu, &r en viktig period
Kansks r du i dina tankar mellan att vilja sluta réka cannabis
och att forts om forut. Det &r helt naturiigt att det &r s
och vagen framat ar s3llan spikrak.

Just nir det galler cannabis kan det vara extra svirt att komma till
skott m n fordndring. Cannabis egenskaper bidrar till att man ints
alitid ser sig sjalv och saker s som de ar, och det kan vara svarare
att komma fram il beshut

£n del bestammer sig or att sluta tvdrt | stundens ingvelse, medan
andra behdver et par veckor for att planers och forbersda sig. En del
gor forandri egen hand medan andra vill ha hidlp
Det s3tt som passar dig ar den metod du bor valia. For en del 3r
betydiigt enklare an vad de tredde att sluta roka

Bestim dig garna for hur linge du far befinna dig i den har
funderingsfasen. Nar ska du fa tt besiut? Vad kravs for att du ska
kannz dig beredd? Om du tar rokirinet, hur l3nge ska det
g3liz?

Nar du har best3mt dig for et stoppdatum rekommenderar att du
r dig for att vara rdkiri i minst 8 veckor. Det kan I3t
£t 3r ungefar den tid det tar innan cannabisen 3r ute ur syste
Det ir alits3 fo 3 som du kan ta ett beslut med klarare sinne
QOavsett vad du da viljer - ge dig

men

n chansen!

beroendecentrum.se
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Tack for uppmarksamheten!

Fragor?



