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Vad ar Nationella cannabisnatverket?

Behandlare fran kommuner och regioner dver
hela landet

Arliga konferenser for erfarenhetsutbyte och
kunskapspafyllning

Arbetat med olika projekt sedan starten 2000
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Syfte med natverket

erfarenhetsutbyte mellan
behandlare/behandlingsenheter

metod- och kompetensutveckling

initiera och paverka sa att fler far méjlighet
till god vard och behandling
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Goda erfarenheter

v Generositet - dela med sig av
material och erfarenheter

v Sjalvstandiga beslut Allt arbete
utgar fran natverksmedlemmarnas
behov och énskemal

v Integrerar forskning och Rg
. . o)
med olika perspel\f\g JUE


http://cannabisnatverket.se/
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Nasta natverkskonferens

Vasteras 21 — 22 september 2023

Vill du bli medlem?

Ga in pa http://cannabisnatverket.se/blog/bli-medlem



http://cannabisnatverket.se/blog/bli-medlem
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Webbaserat stod och behandling vid
cannabisanvandning.

FOr patienter — program via 1177
Anonymt - sjalvhjalpsprogram via droghjalpen.se
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Simadinayic ef al Addicr 5 Clin Proct (20200 159 H - -
g ot on1 0,186/ 13722.020.00185 8 Addiction Science &

Clinical Practice

RESEARCH Open Access

®
Guided web-based treatment program G

for reducing cannabis use: a randomized
controlled trial

Kristina Sinadinovic', Magnus Johansson® @, Ann-Sofie Johansson®, Thomas Lundguist”, Philip Lindner'**
and Ulric Hermansson '~

Ett forsta steg:

v/ Har natt personer som har problem och som inte har sokt annan hjalp

v Alla som anmalde sig minskade sin konsumtion och sina problem

Studie internetbehandling cannabis (beroendecentrum.se)



https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/studie-internetbehandling-cannabis/
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Utveckling och anvandning
Droghjalpen - anonymt

FOr patienter

» Pilotprojekt fér patienter pa Livsstilsmottagningen
= FOr alla i Region Stockholm

= FOr alla i Sverige (anonymt eller via 1177)

Cannabisprogrammet (beroendecentrum.se)



https://www.beroendecentrum.se/vard-hos-oss/behandling-via-natet/cannabis/
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Vad ar eStod?

= Enhet inom Beroendecentrum Stockholm
och Maria Ungdom

= Arbetar med stod och
behandling via natet och
telefon

= Stodlinjeverksamhet —

Alkohollinjen
020-84 44 48

= Behandling via natet - patienter
= Forskning

= Utbildning och handledning
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eStod

= Stdodlinjer — Beteendevetare,
folkhalsovetare och socionomer

= Patienter — Specialistlakare, sjukskoterska
och psykologer

= Forskare och doktorander

= MI-tranare
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ALKOHOLHJALPEN .SE =

Stodlinjerna

HEJ OCH VALKOMMEN TILL DEN NYA VERSIONEN
AV ALKOHOLHJALPEN. HAR FINNS STOD OCH

HJALP FOR DIG SOM FUNDERAR PA DINA

| Al ko h O | hj é | p e n . Se \ \ ALKOHOLVANOR. DU SOM VILL FORANDRA DITT

DRICKANDE OCH FOR DIG SOM AR ANHORIG.

draghijdlpen konto

= Alkohollinjen

Vdlkommen till droghijdlpen

Droghjilpen ir en plats for alla som berrs av droger. Hr finns information, rid och st6d till dig som funderar p dina drogvanor eller ir orolig for nigon
dubryr dig om. Du kan vara anonym nér du kontaktar oss.

= Droghjalpen.se
= Cannabishjalpen.se K‘

Telefon: 020 - 919191 Du kan skriva ett Vill du testa dina egna Firat viratstod  Hir svarar vi pi nigra
Gppen mindagar och meddelande tll oss wirdu  vanor niir det géller droger? p nii ver du vanliga frigor som vi
i Prova gima virt snabbtest. 2 brukarfi.

limna ditt telefonnummer  da; ntors
och bli uppringd eller vinta  alla dagar i veckan. I6senord.
var.

(ALKOHOLLINJEN RING 020-84 44 48

= Alla anvandare ar anonyma

» Bemannas av radgivare (MI)

Valkommen till Alkohollinjen!
Alkohollinjen erbjuder stod till forandring, till dig som funderar dver dina egna alkoholvanor eller som paverkas av nagon annans alkoholvanor.

Hitta direkt

e N N D 7 . N A7 N
( Stod till forandring ¥ Hurett samtal kangatill > | | Anonymitet och sekretess > |
R A NG / \ ¥4
3 2 N e =
Vad ér alkoholproblem? > | [ omoss > ) | Bestalla material )
/. VA
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droghjalpen.se

For dig som funderar pa sina egna eller ndgon annans
drogvanor

= stdd via telefon och meddelanden

droghijélpen konto

= cannabisprogram

Valkommen till droghjdlpen

Droghjélpen &r en plats fisr alla som beréirs av droger. Hir finns information, rdd och stdd till dig som funderar pa dina drogvanor eller 4r orolig f6r ndgon

. . un
[ I e S t a d I g S J a | V du bryr dig om. Du kan vara anonym nir du kontaktar oss. Lis om droghjilpen

. BUEDa

- - - T - -
= Mini-guide for anhoriga
Telefon: 020 — 919191 Du kan skriva ett Vill du testa dina egna For att anvinda vart stéd Hér svarar vi pi nagra

Oppen mindagar och meddelande till ossndrdu  vanor nir det giller droger? pa nitet si behéver du vanliga frigor som vi
torsdagar g — 16. Om linjen  +ill. Vi svarar alltid inom Prova girna virtsnabbtest. skaffa ett konto. Det enda  brukar fa.
#rupptagen si kan du tre dagar och oftast samma du behdver ange &r

limna ditt telefonnummer  dag. Vi finns hir kontorstid anvindarnamn och

och bli uppringd eller vinta  alla dagar i veckan. lésenord.

kvar.
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...... jag har aldrig pratat
med nagon om det har
forut

....jag vet inte om jag
ringt ratt nu
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Uppfoljning och samsjuklighet pa droghjalpen

= Cannabis vanligaste drogen

» HOg grad av samsjuklighet (angest och depression
vanligast)

= Korta insatser (uppfoljande telefonsamtal eller
webbkontakt) verkar ge effekt pa bade hur stort
problemet upplevs och hur moéjligt det kanns att gora
en forandring

Rapport Droghjalpen uppfdlining samjuklighet 2021 LD
(droghjalpen.se)



https://droghjalpen.se/sites/default/files/Rapport_Droghjalpen_samsjuklighet.pdf
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ehandling via natet - Patienter

E-janster

VARDGUIDEN

\4

Hem » Stbd och behandling » Alkoholprogrammet e-Stid » Introduktion » Uppdrag >

Alkohol
Alkoholprogrammet e-Stéd
» Cannabis

Uppdrag

Under behandlingen kommer du at f3 g igenom ofika uppdrag. Uppdragen syftar tll st [éra dig srategier och tekniker som ger dig mer
Kentroll Gver din alkoholkonsumiion. Viarie uppdrag bestér av fekia och en Gvning. Det &r vikliot att du béde laser texter, fittar pé exempel

och expertiimer samt gr Guningama. | vissa Uppdrag Kommer du att kunna vl til extra information eller Gvningar. Nar du har arbetat
fardigt med uppdrag sa kommer din behandlare att ge dig fillgang till nasta

Har ar en kort sammanfaitning av innehsilet och uppdragen som Gu kommer it g8 igenom i detta program:

Motivation

Du tycker saket attdet finns bade fr- och nackdeiar med att dricka alkohol — s & det for de flssta
Men vad vager tyngst? Det ar bara du som kan bestamma vad som géller far dig och hur du vil ha det
Antingen fortsatta som du har gjort hitills eller andra din alkoholkonsumtion. Ett bra steg ait ta, cavsett
‘omm du har bestant dig eller om du fortfarands funderar, ar att gBra det tydiigt vilka argument som &r
viktiga for dig och den person som du vll vara

satt ett mal

un -
Du behiver inte bestamma hur du ska gora for resten av ditt iv. Om du vill genomora en forandring ar >> e I l a I I I I l a a I l — I l a | I O I l e l
det ett bra st3d aif ha et tydligt mel for en bestamd period. Men vad &r fimiigt? Ska du begrénsa dig

‘oth dricka mindre &n tidigare eller kommer det att passa dig batire aft forst vara et utan alkohol eft
tag?

Kom igéng - Sjalvkontroll -
Se fll it gére ndgra forandringar i in vardag som higlper dig ett nd ditt mél. He inte et lager hemma, >> e I I I I S S

byt ut alkohol mot alkohotfria drycker, umgas mer med bekanta som kan stodja din méalsattning och
baja med nagon ny trevlig skiivitet p den tid d du fidigare har druckit

Fa koll - Kartlagg dig sjalv

u = .
‘Oavsett varfor du en géng borjade dricka for mycket s& hanger dit drickande nu inop med din vardag >
‘oth dine rutiner. Om du tar reda pé vilka situationer, tankar eller kanslor som forknippas med alkohol

eller sug s& har du stdre majigheter att paverka din sgen konsumtion i den rikining du vil

Hitta nya alternativ

= - . nn
Alkoholen kan ibland ha fungerat som en kortsiktia lindrare andra problem som du upplever (som til —
stress el Nar du forandrar din kan

exempel
det bl tydligt for dig att du beh6ver hitta andra satt att hanters vissa saker. Genom att hitta mer
hallbara I5sningar pé problem eller behov som du har biir det Iattare att avsta frén att dricka for mycket.
(inkluderar extra uppdrag om Hanter sug, Ta hand om kanslor, Tacks nej)

Ge inte upp for tidigt - Férandring pa lite sikt
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Cannabisprogrammet via 1177

Ditt mal

« Psykologisk behandling
via natet 10-12 veckor

. Baserat pa MI och KBT

« Beddmning, provtagning
och uppfoljning

Om du vill ga vidare med programmet sa anger du ditt mal. Nar du
ska starta din cannabisfria period och hur Iang tid du siktar pa

Nar du har satt ett mal sa har du tagit ett viktigt steg pa vagen
Genomtankt motivation och ett eget mal kan racka langt

« Vanligt med provtagning och
i TR R A stddsamtal under behandling,
"blended”
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Innehall

Motivation och mal

Om cannabis

Den forsta tiden

Hantera sug

Risker och sakra situationer

Kéanslor och tankar

Kommunikation

Livsstil

Felsteg och aterfall

Férandring pa langre sikt

Cannabisprogrammet e-Stod

= e

Att bestamma sig

Hur skulle det kunna vara om...

Du har férmodligen sokt dig hit for att du 3r nyfiken pa hur ditt liv
skulle bli anneriunda om du shitade rdka cannabis. Ett forsta steg vid
3lla beteendeforandringar &r att man borar fundera pa sin situstion
och overvaga altemativen. Hur skulle det kunna vara om

Den har fasen, dar kanske du befinner dig just nu, &r en viktig period
Kansks r du i dina tankar mellan att vilja sluta réka cannabis
och att forts om forut. Det &r helt naturiigt att det &r s
och vagen framat ar s3llan spikrak.

Just nir det galler cannabis kan det vara extra svirt att komma till
skott m n fordndring. Cannabis egenskaper bidrar till att man ints
alitid ser sig sjalv och saker s som de ar, och det kan vara svarare
att komma fram il beshut

£n del bestammer sig or att sluta tvdrt | stundens ingvelse, medan
andra behdver et par veckor for att planers och forbersda sig. En del
gor forandri egen hand medan andra vill ha hidlp
Det s3tt som passar dig ar den metod du bor valia. For en del 3r
betydiigt enklare an vad de tredde att sluta roka

Bestim dig garna for hur linge du far befinna dig i den har
funderingsfasen. Nar ska du fa tt besiut? Vad kravs for att du ska
kannz dig beredd? Om du tar rokirinet, hur l3nge ska det
g3liz?

Nar du har best3mt dig for et stoppdatum rekommenderar att du
r dig for att vara rdkiri i minst 8 veckor. Det kan I3t
£t 3r ungefar den tid det tar innan cannabisen 3r ute ur syste
Det ir alits3 fo 3 som du kan ta ett beslut med klarare sinne
QOavsett vad du da viljer - ge dig

men

n chansen!

beroendecentrum.se
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Tack for uppmarksamheten!

Fragor?



