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Vad är Nationella cannabisnätverket?

✓ Behandlare från kommuner och regioner över 

hela landet

✓ Årliga konferenser för erfarenhetsutbyte och 

kunskapspåfyllning

✓ Arbetat med olika projekt sedan starten 2000
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Syfte med nätverket

▪ erfarenhetsutbyte mellan 

behandlare/behandlingsenheter

▪ metod- och kompetensutveckling

▪ initiera och påverka så att fler får möjlighet 

till god vård och behandling
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Goda erfarenheter 

✓ Generositet – dela med sig av 

material och erfarenheter

✓ Självständiga beslut  Allt arbete 

utgår från nätverksmedlemmarnas

behov och önskemål

✓ Integrerar forskning och praktik 

med olika perspektiv

http://cannabisnatverket.se/
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Nästa nätverkskonferens

Västerås 21 – 22 september 2023

Vill du bli medlem?

Gå in på  http://cannabisnatverket.se/blog/bli-medlem

http://cannabisnatverket.se/blog/bli-medlem
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Webbaserat stöd och behandling vid 
cannabisanvändning. 

För patienter – program via 1177

Anonymt – självhjälpsprogram via droghjalpen.se
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Ett första steg:

✓ Har nått personer som har problem och som inte har sökt annan hjälp

✓ Alla som anmälde sig minskade sin konsumtion och sina problem

Studie internetbehandling cannabis (beroendecentrum.se)

https://www.beroendecentrum.se/aktuellt/studie-internetbehandling-cannabis/
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Utveckling och användning

Droghjälpen - anonymt

För patienter

▪ Pilotprojekt för patienter på Livsstilsmottagningen

▪ För alla i Region Stockholm

▪ För alla i Sverige (anonymt eller via 1177)

Cannabisprogrammet (beroendecentrum.se)

https://www.beroendecentrum.se/vard-hos-oss/behandling-via-natet/cannabis/
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Vad är eStöd?

▪ Enhet inom Beroendecentrum Stockholm 

och Maria Ungdom

▪ Arbetar med stöd och 

behandling via nätet och 

telefon

▪ Stödlinjeverksamhet 

▪ Behandling via nätet - patienter

▪ Forskning

▪ Utbildning och handledning
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eStöd

▪ Stödlinjer – Beteendevetare, 

folkhälsovetare och socionomer

▪ Patienter – Specialistläkare, sjuksköterska

och psykologer

▪ Forskare och doktorander

▪ MI-tränare
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Stödlinjerna

▪ Alkoholhjälpen.se

▪ Alkohollinjen

▪ Droghjälpen.se

▪ Cannabishjälpen.se

▪ Alla användare är anonyma

▪ Bemannas av rådgivare (MI)
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droghjälpen.se

För dig som funderar på sina egna eller någon annans 

drogvanor

▪ stöd via telefon och meddelanden

▪ cannabisprogram 

▪ Testa dig själv

▪ FAQ

▪ Mini-guide för anhöriga
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……jag har aldrig pratat 

med någon om det här 
förut

….jag vet inte om jag 
ringt rätt nu
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Uppföljning och samsjuklighet på droghjälpen

▪ Cannabis vanligaste drogen

▪ Hög grad av samsjuklighet (ångest och depression 

vanligast)

▪ Korta insatser (uppföljande telefonsamtal eller 

webbkontakt) verkar ge effekt på  både hur stort 

problemet upplevs och hur möjligt det känns att göra 

en förändring

Rapport Droghjälpen uppföljning samjuklighet 2021_LD 

(droghjalpen.se)

https://droghjalpen.se/sites/default/files/Rapport_Droghjalpen_samsjuklighet.pdf
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Behandling via nätet - Patienter

» Alkohol

» Cannabis

» Spel om pengar

» Egenanmälan – nationellt 

» Remiss

» Basutredning innan behandling 

– via video eller fysiskt möte
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Cannabisprogrammet via 1177

• Psykologisk behandling 

via nätet 10-12 veckor

• Baserat på MI och KBT

• Bedömning, provtagning

och uppföljning

• Vanligt med provtagning och 

stödsamtal under behandling, 

”blended”
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Innehåll 
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Tack för uppmärksamheten!

Frågor?


