AP har sin tradition i kognitiv beteendeterapi
(KBT)

* Fokuserar pa att lara om och hitta andra strategier utifran
cartlaggning av dysfunktionella tankar och beteende

e Utgar ifran att det ar en kedja av handelser som kan leda
fram till aterfall. Det galler situationer, tolkningar och
reaktioner.

* Fokuserar pa kognitiva och beteendeinriktade tekniker
* Hemuppgifterna har en central roll for att trana/lara om
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Till vad syftar AP?

* Att ateruppta substansfrihet eller reduktion av intaget
* Reduktion av aterfallen
* Forbattring av psykologisk och social funktionsférmaga

* AP har evidens bade i enskild- och i gruppbehandling



Aterfall

Laps- Inlett aterfall, tillfalliga kortvariga, snubblande

Relaps- Fullt utvecklat aterfall, atergang till det tidigare
problembeteendet.

AVE- Abstinence Violation Effect, stark sjalvkritik



Manualen

- Stodtexter, malet med en lektion
- Teorin bakom malet

- Arbetsblad

- Ovningar

- Forslag till hemuppgifter

- Manualen utgar fran att du har klinisk kunskap om beroende



Samtalsstilen MI | aterfallsprevention

* Att engagera
e Att fokusera
e Att framkalla

* Att planera



Teman

1. Vad ar AP? Risksituationer, hjarnans beldningssystem och PAA (identifiera risksituationer utifran
beteenden, tankar och kénslor{

2. Sug efter alkohol/ droger (Strategier for att hantera)

3. Tankar pa alkohol/ droger (tankefallor och stoppkort)

4. Problemlésning

5. Socialt tryck och att tacka nej (hitta fardigheter och 6va pa dessa)

6. Att kanske férandra vilka man umgas med? (se Over sitt natverk —vilka ar till hjalp i nykterhet och
vilka kan forsvara. Behover man lagga till eller ta bort eller pausa.

7. Att ha en livsstil i balans. Ge plats for det goda i livet (Vad tar och vad ger energi? Forstarka det
som ar gott)

8. Omtumlande handelser och nédplanering (N6dplan for omtumlande handelser och inlett aterfall)

9. Tidiga varningssignaler och sammanfattning (ldentifiera tidiga varningssignaler, vad kan ge
information om att man ar pa vag mot ett aterfall och vad man behdver vara observant pag



Stegen i en lektion

Det besvarliga laget, identifiering av problemet

Kartlaggning, pa vilka satt och i vilka lagen forekommer det

Fardigheter for att hantera

Demonstration av satt att anvanda fardigheterna

Ovningar i att anvanda fardigheterna

Val av hemuppgift



