Cannabis och psykos

-ny studie om cannabis betydelse for skillnader i utbredning av psykossjukdom
i olika lander

Sedan lange har det varit kant att det finns ett samband mellan cannabis och psykossjukdom. En
svensk studie pa monstrande man (alla som monstrade 1969/70) pavisade en ca tre ganger férhojd
risk att utveckla schizofreni senare i livet fér den som uppgav att han rokt cannabis mer dn fem
ganger i samband med monstringen.

Detta borde leda till en 6kad férekomst av schizofreni pa platser dar det ar vanligt med
cannabisrokning. Det har dock inte funnits nagra systematiska studier pa detta tidigare.

Det har nu kommit en sadan studie, som publicerats i LANCET i mars 2019. Det ar en multicenter, fall-
kontroll studie pa 11 platser i Europa och Brasilien. Man har under en femarsperiod samlat in data
fran psykiatrin pa alla som insjuknat for forsta gangen i psykossjukdom. Man fick ihop 901 patienter
som man kunde intervjua. Som kontroller har man valt 1237 representativa personer fran samma
omraden.

Man kunde da visa att risken for att insjukna i kronisk psykos (i stort sett liktydigt med schizofreni)
var 3,2 ganger forhojd om man rokt cannabis dagligen. Detta ligger ju valdigt nara det som den
svenska studien visade.

Men studien kunde ocksa visa att om man dessutom rékt hogpotent cannabis (i denna studie
definierat som starkare dn 10% THC) 6kade risken till 4,8. Data pa THC-koncentration hamtades fran
EMCDDAs rapport (Europeiskt centrum i Lissabon som samlar in statistik om droger och
droganvandning) och lokala kallor.

Nar man sedan jamfor de olika deltagande omradena visar det pa en markant skillnad i
psykosinsjuknande beroende for forekomst av dels daglig rékning, dels forekomst av hépotent
cannabis. Amsterdam visade sig vara den plats dar insjuknandet var i sdrklass hogst. (Se figur 3 i
artikeln).

Utifran dessa data kunde man rdkna ut att 12,3% av alla psykosinsjuknanden i studien hade kunnat
undvikas om det inte funnits hégpotent THC. Om inte heller dagligrokning av cannabis férekommit
berdknade man att 20% skulle kunnat undvikas. | Amsterdam, som hade den mest hégpotenta
cannabisen hade 50,3 % kunnat undvikas och i London 30,3% om endast mindre potent cannabis
funnits att tillga.

Schizofreni ar en vanlig sjukdom. Man raknar med att ca 1% av méanniskor i alla lander drabbas.
Sjukdomen leder till mycket allvarliga konsekvenser i form av lidande, kognitiv férsamring och

handikapp vad galler mojlighet att forsorja sig sjalv. De manga extra fall som daglig rokning och
starka THC-koncentrationer ger upphov till ar sdledes ett stort och kostsamt folkhalsoproblem.
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