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Konferensen svarar pa.....

v" Vad sager WHO-rapporten om cannabisanvandningens
halsoeffekter (i korthet)?

v" Hur férekommande ar cannabisanvandning?

v" Finns ett samband - cannabis och psykiatriska tillstand?
v" Hur paverkas hjarnan av cannabis?

v" Har marijuana rokning ett medicinskt varde?

v Vilken kunskapsbakgrund finns fér cannabisbehandling?
v" Vad det nationella cannabisnéatverket?
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Nagra tips - Zoomkonferens

v"Ha gérna mikrofonen avstangd (mutad) nar du inte
pratar- dock skall videon vara pa.

v"Namnge dig garna.

v'Réck upp handen med funktionen "raise hand” ifall du
vill stélla en fraga, alternativt;

v'Kan du stélla fraga via chatten.

v"Om du 6nskar patala nagon "stérning” som daligt ljud
etc., anvand chatten.
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The health and social
effects of nonmedical
cannabis use

WHO publication on

cannabis

Executive editors:

Wayne Ha”’ The health and
Maria Renstrém and e

Vladimir Poznyak

h 0.int/substance abuse/publication s/cannabs report/en,
ttp'//WWW.Wh .int/s / ‘
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Halso- och sociala gﬁe:‘?;“ Ett studiematerial som bygger pa WHO-
icke-medicinsk anvan ning rapporten fran 2016 som Oversatts och
av cannabis uppdateras pa Lénsstyrelsens uppdrag och

cannabis och dess effekter. Internationell
forskning.
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http://www.who.int/substance_abuse/publications/cannabis_report/en/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/tjanster/publikationer/2019/halso--och-sociala-effekter-av-icke-medicinsk-anvandning-av-cannabis.html
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Vad tar WHO-rapporten upp?

v Icke-medicinsk anvandning av cannabis
v' Halso- och sociala effekter av cannabisanvandning.

v" Den presenterar aktuell kunskap ” vad vi vet” om
cannabis effekter - bade pa fysisk och psykisk "halsa”.

v Vad som bor prioriteras i framtida forskning — de
omraden dar vi saknar solid kunskap.
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Vad sager rapporten om
behandling

v' Manga slutar utan behandling. For de flesta unga ar
cannabisanvandning tidsbegransad.

v Kognitiv familjeterapi fér tonaringar

v' KBT (Kognitiv beteendeterapi)

v" MET (Motivational Enhancement Therapy) (framst ungdomar)

v

Psykosocial problemlésning terapi (PPS) (framst vuxna)

| Ingen farmakologisk behandling har visat pa effekt |
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v’ Cannabis - mest anvanda illegala drog
v Anvandandet i Sverige lagre an i manga andra lander
v En viss 6kning i Sverige under senare ar

v Cannabisbruk - 6kad risk:
For sjukdom i luftvdgarna

Trafikolyckor och

Légre fodelsevikt hos barn

v Framforallt paverkar cannabis funktioner som:

Motorik, kognition, snabbhet och koordination
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v Regelbunden anvandning kan leda till beroende

v Risk for kortvarig, akut psykos - ként sedan lange
v Okad risk fér schizofreni och andra kroniska psykoser

v Cannabisbruk och sociala problem:
Légre skolresultat
Problem péa arbetsmarknaden och

Behov av ekonomiskt stéd
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Framtida forskning

Vi behéver veta mer om;

v' Substansen innehall och férekomst

v" Neurobiologi och cannabis

v' Halsokonsekvenser

v" Sociala kostnader

v’ Forebyggande

v Behandling
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Fragor?
TACK for idag
SLUT!

Nu borjar vi....
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