Hej.

Jag vet inte om du kommer ihag
mig.

Men du ar en av dom jag har att
tacka for att jag idag har det bra
och mar bra.

sag detinte da, men sernu vilket
bra jobb du gjorde.

vagen kunde ha blivit en annan
men idag star jag har lycklig over
att det fanns en del vuxna som
gjorde skillnad.

Tanker ibland pa min ungdom
och inser att det finns en del att
tacka.

Ville bara saga tack..
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BeUhandling i praktiken
nga och vuxna med

cannabisproblem




Beroendecentrum ung

En samverkansmodell kommun och
region i norra Sormland

avseende psykisk problematik, riskbruk, missbruk och beroende - barn och

unga
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https://www.e-avrop.com/

Ungdomar och missbruk
- kunskap och praktik
Rapport for Missbruksutredningen (S 2008:04)

» | en studie av svenska ungdomar med missbruksproblem/
riskbruk framkom att 90 procent av flickorna respektive 82
procent av pojkarna nagon gang i livet hade uppfyllt
kriterierna for en psykiatrisk diagnos (Tengstrom 2006).

» Bland ungdomar med missbruk- eller beroendediagnos rapporterar 5
procent samsjuklighet i psykiatrisk problematik

(Bender et al. 2006, Couwenberg et al 2006,Armstrong & Costello et al 2002)



Ungdomar och missbruk
- kunskap och praktik
Rapport for Missbruksutredningen (S 2008:04)

» Barn- och ungdomspsykiatrin behover fa ett tydligt uppdra
missbruk hos barn och unga med psykiatrisk sjuklighet.

» Barn- och ungdomspsykiatrin behover fa ett tydligt uppdrag for
medansvar att tillsammans med socialtjanst utveckla och bygga u
utrednings- och behandlingsverksamhet for ungdomar med missbr
Dessa verksamheter bor etableras lokalt och vara integrerade




Bc-ung prevention, stod och behandli

Geme:nsamma konferenser varje vecka onsdagar 10:30-12:00

Ifran BUP deltar enhetschef och psykolog, overldkare, teamledare,
sjukskoterska

Ifran BC-UNG deltar teamledare, familjebehandlare




Separerade foraldrar
Skolmisslyckanden
Psykisk ohalsa
Barnpsykiatri
Habilitering
Vuxenpsykiatri
Missbruk foraldrar
Kognitiva svarigheter
Avsaknad av meningsfull fritid
Konflikter i hemmet foralder-foralder. Foralder-barn
Mobbad/mobbare
Trauma



Inskrivning Primar drog - Drog
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Inskrivning Annan drog 1 - Drog
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Utbildning/metoder

Beroendetillstand Ki 12 hp

NOA 7,5 hp

FFT (Funktionell familjeterapi)
A-CRA

Familjebehandling (traditionell)

HAP (Haschavvanjningsprogram)

CPU ( CannabisProgram for Ungdomar)
Ap (Aterfallsprevention)

Medicinering, Somn, ADHD, Depression, Angest, Antipsykotisk
Fokuserad ACT

MI (MET)

KBT

ART (Repulse)

Ta chansen-Upptack dina styrkor och mojligheter
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LFT (Ledarskapstraning for tonarsforaldrar)




4

Forbattringsfaktorer i psykoterapi QPR
och psykosocialt arbete | 9

Sveriges
Kommuner
och Landsting

Relation Klientens
behapdlare individuella
- klient egenskaper
30-35% och livs-
omstandig-
heter
40%
Placebo
15%
Behand-
lings-
metod (Jfr Hubble m.fl. 1999)

10-15%




En vanlig dag pa jobbet!
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Beroendemottagningen
Vagen




Vagen

Malgrupp

Vuxna personer fran 18 ar med foljande problematik:
» Substansrelaterat riskbruk/missbruk/beroende

» Spelberoende (delvis i samarbete med Regionen)

» Anhoriga till personer med missbruk/beroende




Vagen erbjuder

AS| (Addiction Severity Index)
Motiverande samtal / MET
Cannabisavvanjningsprogram
Aterfallsprevention

CRA (Community Reinforcement Approach)

-CRAFT (Community Reinforcement Approach and Family Training)

Forts.




Mina egna erfarenheter med att jobba
med vuxna

» Rokt i 32 ar, forsta klient
» ROkt i5 ar regelbundet, 2 ar dagligen




Skapa goda relationer




Kontaktuppgifter

» Beroendecentrum ung
» 070 086 68 11

anthon.lindhe®@eskilstuna.se

tuula.bergstedt@eskilstuna.se

christer.akerlund®@eskilstuna.se

elin.johansson24@eskilstuna.se

rickard.hellfors@eskilstuna.se

vV v v v v Vv

ann-chatrine.lindberg@eskilstuna.se
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Kontakta oss garna!

< Beroendemottagningen Vagen

= Var mottagning: 016-7108338, 073-9508862

=~ Email: vagen@eskilstuna.se

= Hemsida: www.eskilstuna.se/vagen



http://www.eskilstuna.se/vagen

