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Bakgrund,/sammanfattning

Malgruppen for Cannabisprogram for ungdomar (CPU) ar ungdomar/
unga vuxna och deras familjer, ddr ungdomarna/unga vuxna har rokt
cannabis men inte i den omfattningen att de bedoms vara i behov av
Haschavvanjningsprogrammet (HAP) eller ar for unga for HAP.

CPU har stora likheter med HAP genom att det foljer de tre faserna.
Det som skiljer programmen &t ar att CPU inte &r lika omfattande och
har fokus pa familjearbete. Programmet utvecklades och presentera-
des i september 2013 under ledning av Karin Patriksson, med hjilp av
en referensgrupp bestdende av medlemmar inom det Nationella Can-
nabisnatverket. Tva kunskapsunderlag 1ag till grund for arbetet, dels
en kartlaggning av hur medlemmar i Nationella Cannabisnitverket
arbetade med tidiga interventioner (Patriksson 2013) och dels en kun-
skapsinventering (Turner 2013) genomford av FoU Vist.

Under 2014 genomfordes en pilotstudie for att undersoka program-
mets genomforbarhet (Patriksson 2014) dar atta mottagningar i sju
kommuner deltog.

Efter det har CPU reviderats. Irisverksamheten i Vasterds, som anvant
sig av programmet i stor utstrackning, har tillsammans med kollegor i
nitverket utfort revideringsarbetet. Den reviderade versionen som du
héller i din hand var klar i november 2016. Nagra tillagg, fortydligan-
den och sprakliga justeringar har gjorts samt att ytterligare en session
lagts till for foraldrar.

Det primara méalet med CPU ér att ungdomen ska sluta med cannabis-
rokning och fa stod till fortsatt drogfrihet. Som delmal ingar att oka
kunskapen om cannabis negativa effekter, att minska riskfaktorer och
oka skyddsfaktorer s som; bildande av ett nytt drogfritt niatverk, for-
béttrade relationer i familjen, 6kat psykiskt vilméende.

I programmet ingar foraldrars/familjens /andra viktiga personers del-
aktighet da en ungdoms anvandning av cannabis ar en familjeangela-
genhet och beror samtliga viktiga personer i ungdomens narhet.

Familjen har en central roll i programmet. Allas insats ar viktig d& alla
i en familj eller med nara anknytning till ungdomen bade paverkas av
och kan bidra. Ett systemiskt tankande och en kunskap om hur miss-
bruk paverkar familjen och hur viktig familjen &r i processen ar en for-
utsattning for att arbeta med CPU.

Under programmet ska ungdomen vara drogfri, vilket innefattar att
vara fri fran bade narkotika och alkohol.

CPU bygger pa evidensbaserad praktik dar kunskap fran brukaren
(indirekt via praktiker), praktiker och forskningen viagts samman. Vid
vetenskapliga genomgangar har det visat sig att det saknas studier pa
vilken effekt urinprov har i behandling av ungdomar. Var praktiska er-
farenhet sager oss att urinprov ar verksamt som en del i behandlingen
eftersom; det kan lugna foraldrarna, det ger ungdomen en mojlighet
att aterfa foraldrarnas fortroende, ungdomen sjilv kan anvianda det
som argument for att inte réka igen och att du som behandlare far en
bild av eventuell cannabisanvidndning under programmet.



Som behandlare kan man behova gora bedomningar och avvagningar
nar det giller sessionernas innehall utifrdn ungdomens cannabisan-
vandning och familjens behov.

Obligatoriska inslag i CPU ar foljande

 tva behandlare
 drogfrihet under programmet (bade narkotika och alkohol)
« urinprover

 helgplanering varje vecka

Programmet innehaller 13 sessioner under 6 veckor i form av samtal
med ungdomen, fordldrasamtal och familjesamtal. Det ar angelaget att
ha en 6ppenhet for syskons deltagande. I CPU arbetar tva behandlare
tillsammans. Vid familjesamtalen ar det viktigt att den behandlare som
kommer ha kontakten med ungdomen tar ett extra ansvar for att ung-
domens rost ska bli hord.

Innan programmet startar halls ett informationssamtal med ungdom,
foraldrar alternativt annan anhorig samt eventuellremittent. Efter in-
formationssamtalet delar man pa ungdom och foraldrar som far varsin
behandlare vid de samtalen. Vid familjesamtalen arbetar de tva be-
handlarna tillsammans.



Programmets uppléggning
vecka for vecka

Medicinsk fas vecka 1-2

Teman
THC-kurvan, abstinenssymptom, de 7 kognitiva funktionerna,
gor KASAM, drogkartlaggning, helgplanering, tillit och misstro.

Vecka 1

Enskilt samtal med ungdomen
Foraldrasamtal
Familjesamtal

Vecka 2

Enskilt samtal med ungdomen
Familjesamtal

Psykologisk fas vecka 3-4

Teman

Ungdomens psykiska méende, hur kianslor paverkas av cannabis,

hur cannabis paverkar utvecklingen under tonaren fysiskt, psykiskt
och socialt, gor natverkskarta, helgplanering, risk- och skyddsfaktorer.

Vecka 3

Enskilt samtal med ungdomen
Foraldrasamtal

Vecka 4

Enskilt samtal med ungdomen
Familjesamtal

Social fas vecka 5-6

Teman

Risksituationer och hantering av dessa, fritiden och framtiden,
gor KASAM, helgplanering. Hur kan forildrarna stétta ungdom
att forbli drogfri? Om roker igen, gor handlingsplan med familjen.
Boka uppf6ljningstraff.

Vecka 5

Enskilt samtal med ungdomen
Foraldrasamtal

Vecka 6

Enskilt samtal med ungdomen
Avslutande familjesamtal

Uppfoljningstraff 2—3 manader efter avslutat program.
Sammanfattning av tiden efter avslutat program.



Informationssamtal med ungdom,
foraldrar alternativt annan anhorig
samt eventuell remittent

« Presentation av verksamheten inklusive sekretess
och anmalningsplikt
+ Anledning till kontakt
— Vad har hant?
— Hur kinns det att vara har for var och en?
— Hur ser anvindningen av cannabis ut (kortfattat)?

+ Kort grundinformation om THC for att familjen ska fa en 6kad
kunskap om hur THC (cannabis) fungerar och vad man kan
forvanta sig gallande eventuella symptom mm.

« Upplagg: Hur ser upplagget for Cannabisprogrammet ut?
Behov?
Alternativa behandlingsprogram.

 Utforska familjemedlemmarnas intresse och motivation
att genomfora CPU-programmet.



De tre faserna — oversikt sessioner

Medicinsk fas vecka 1-2

Session 1, vecka 1 Enskilt samtal med ungdomen

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mar du? Hur kanns det?

— Har du rokt négot sedan sist (eller tagit nagot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du for att inte roka igen?

— Vad har du gjort sedan vi sags sist?
— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen

Gor KASAM (se bilaga)

THC-info (se bilaga Cannabis och paverkan)

— Forklara akut och forlangd intoxikation av THC

— Abstinenssymtom

— THC-kurvan

Be ungdomen beskriva varfor den roker/har rokt cannabis.

— Utforska om och i sd fall hur pass motiverad ungdomen ar till att
sluta med cannabis.

— Positivt respektive negativt med att roka cannabis

— Skalfragor. Hur viktigt ar det for dig att sluta med cannabis pa en
skala fran 1—10? Hur stor tilltro till dig sjalv har du att du kom-
mer att klara det fran 1—10?

— Be ungdomen beskriva hur anvindningen har paverkat relatio-
nen till: familj, kompisar, ovriga

— Utforska vad ungdomen tanker behovs for att kunna sluta.

Vad borja med? Hur kan det ga till?

Forbered familjesamtal. Vad som kinns viktigt for ungdomen

att samtala om vid nasta familjesamtal

Helgplanering (se bilaga), i syfte att minska risken for dterfall och

att samtliga vet vad som géller/kommer att hinda samt undvika

onodiga konflikter/diskussioner inom familjen

Ovriga fragor

Urinprov



Session 2, vecka 1

Foréldrasamtal

Tema varje gang:

— Hur ar det? Hur mar ni? Hur har det varit hemma?
Hur kianns det?

— Vad gor du/ni for att ungdomen inte roker igen?

— Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

Aterkoppla urinprovssvar

THC-info (se bilaga Cannabis och péaverkan):

— Forklara akut och forlangd intoxikation av THC
— Abstinenssymtom

— THC-kurva

Samtala om hur det kdnns for fordldrarna att de upptackt att deras
ungdom rokt cannabis.

— Be fordldrarna ge sin bild av ungdomens droganvandning,

— Hur ungdomen fungerar hemma, i skolan och tillsammans med
kompisar

— Vad har det fatt for betydelse i relationen: Forialder—Ungdom,
Forilder—Forilder, Ovrigt nitverk?

— Fokus pa kommunikation och relationer inom familjen.
Hur fattas beslut inom familjen i olika situationer?

— Samtal kring tillit och misstro. Hur har det paverkats utifran den
héandelsen?

— Hur tanker foraldrarna om syskons narvaro i behandlingsarbetet?
Helgplanering

Ovriga frigor

Dela ut Om Cannabis och paverkan (Lundqvist 2012)



Session 3, vecka 1

Familjiesamtal

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mér ni? Hur kinns det?

— Har ungdomen rokt nagot sedan sist (eller tagit ndgot annat —
kom ihdg alkohol) alternativt vad gor du/ni for att ungdomen
inte roker igen?

Vad har ni gjort sedan vi sdgs sist?

Folj upp helgplanering

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

Aterkoppla urinprovssvar

Reflektion kring de enskilda traffarna, ndgon ny kunskap
om cannabis? Hur tanker ni kring det?

Utforska ungdomens och foraldrarnas bild av ungdomens
cannabisanviandning

— Om bilden skiljer sig at, prata med dem om vad det gor med dem.

— Fortsitta utforska alternativt repetera anledningen till
att ungdomen rokt cannabis.

— Hur det paverkar relationerna och kommunikationen inom
familjen och att konsekvenserna av situationen (ungdom rokt)
kan yttra sig pa olika sétt hos olika medlemmar inom familjen.

Helgplanering
Ovriga fragor



Session 4, vecka 2 Enskilt samtal med ungdomen
« Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mar du? Hur kanns det?

— Har du rokt négot sedan sist (eller tagit nagot annat —
kom ihag alkohol)?

— Vad har du gjort sedan vi sags sist?
— Folj upp helgplanering
— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

« Aterkoppla KASAM
« Géaigenom de 7 kognitiva funktionerna;
— Spraket
— Logisk/Analytisk formaga
— Flexibilitet i tanken
— Minnet
— Formaégan att av delar sdatta samman en helhet
— Orienteringsforméagan
— Gestaltminnet
» Drogkartlaggning med tidsaxel (livslinje)
— Familj, vanner, fritid, skolgéng, nikotin, alkohol, droger,
kriminalitet och maende.

— Skolfragor (se bilaga)

— Hur har de hindelserna paverkat dig och dina relationer?
Tillit, misstro, skuld, skam.

» Forbered familjesamtal. Vad som kanns viktigt for ungdomen
att samtala om vid nasta familjesamtal

« Helgplanering (se bilaga)
« Ovriga fragor
« Urinprov
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Session 5, vecka 2 Familjiesamtal med bada behandlarna

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mér ni? Hur kanns det?

— Har ungdomen rokt nagot sedan sist (eller tagit ndgot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du/ni for att ungdomen
inte roker igen?

— Vad har ni gjort sedan vi sags sist?
— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

Aterkoppla urinprovssvar

Hur hanteras regler, 6verenskommelser och kommunikation i fa-
miljen?

— Om manga och stora konflikter finns inom familjen, hjilp famil-

jen att fokusera mindre pa sak niva (ex cannabis), lyft de relatio-
nella aspekterna for att 6ka motivationen i familjearbetet.

Helgplanering (se bilaga)
Ovriga fragor

11



Psykologisk fas vecka 3-4

Session 6, vecka 3

12

Enskilt samtal med ungdomen

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mér du? Hur kianns det?

— Har du rokt nagot sedan sist (eller tagit nagot annat —
kom ihég alkohol)?

Vad har du gjort sedan vi sags sist?

Folj upp helgplanering

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

Be ungdomen beskriva sitt psykiska maende:
— Sjalvkansla och sjalvbild
— Hur han/hon sover

— Om det hinder att han/hon kinner sig orolig, nir i sa fall
(vissa situationer)? Hur ofta?

— Hur ar det med huvudvark mm.
Vad kénner du till om hur kinslorna paverkas av cannabis?

— Erbjud att beritta mer, sdsom hur det 4r under rus samt under
de tre faserna. Precisera mer, ge exempel pa hur kénslorna
paverkas av cannabis?

Gor natverkskarta

— Vilka utgor en risk for fortsatt drogfrihet, vilka kan vara ett stod
for fortsatt drogfrihet? Onskar ungdomen att nitverket skall se
annorlunda ut, finns behov av andra/flera kontakter eller vill
han/hon ateruppta kontakter som brutits?

Helgplanering
Ovriga fragor
Urinprov



Session 7, vecka 3

Foréldrasamtal

Tema varje gang:

Hur ar det? Hur mar ni? Hur kanns det?

Vad gor du/ni for att ungdomen inte roker igen?

Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran férra traffen)

Aterkoppla urinprovsvar

Kartlaggning av Risk/skydd som fordldrarna gor sjalva med hjalp
av behandlare (se bilaga)

— Utga fran: Individ-, familje- och samhallsfokus

Foraldrarna ar ansvariga for familjeklimatet. Betona vikten av

en birande relation over tid. Oka forildrarnas formaga att
kommunicera utan att hamna i konflikt. Diskutera grians- och
maktforskjutning och hur foraldrarna ska kunna ateruppratta
foraldraskapet.

Helgplanering

Ovriga fragor

13



Session 8, vecka 4 Enskilt samtal med ungdomen
« Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mar ni? Hur kinns det?

— Har du rokt négot sedan sist (eller tagit nagot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du for att inte roka igen?

— Vad har du gjort sedan vi sags sist?
— Folj upp helgplanering
— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)

o Ta fram natverkskartan fran session 6, vecka 3
— Ringa in kompisar som anvinder droger.

— Utforska med ungdomen om de drogande kompisarna blir ett
problem for ungdomen.

— For ett samtal kring det, ex dr det nagon/nagra av dem som ocksa
funderat péa att sluta mm.

— Hur paverkas nitverket av anvindningen av cannabis, nu och d&?
« Aterfallsrisker och hantering av dem
— Riskpersoner, riskplatser, risksituationer (se bilaga)
« Forbered familjesamtal
« Helgplanering
« Ovriga fragor
« Urinprov
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Session 9, vecka 4 Familjiesamtal med bada behandlarna

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mar ni? Hur kanns det?

— Har ungdomen rokt nagot sedan sist (eller tagit ndgot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du/ni for att ungdomen
inte roker igen?

— Vad har ni gjort sedan vi sags sist?
— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra triaffen)

Aterkoppla urinprovsvar fran veckan innan.
Presentera bilder pa hjarnan med och utan THC
Beskriv hur beloningssystemet fungerar

Samtala om hur cannabis paverkar utvecklingen under tonéren,
fysiskt, psykiskt och socialt.

Samtal om hur relationerna i familjen forandras under
tonérsutvecklingen

— Fakta om tonarshjarnan — huvuduppgift att tanja granser.

— Utforska hur/om ungdomen férandrades nir cannabis kom in
i bilden (ex effekter av cannabis, 16gner, umgéange och olagligheter)

Fortsatt samtala om beslut, 6verenskommelser, kommunikation,
tillit och misstro inom familjen. Har det skett nagra forandringar pa
det hiar omradet sedan vi traffades forsta gangen?

Helgplanering
Ovriga fragor
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Social fas vecka 5-6

Session 10, vecka 5

16

Enskilt samtal med ungdomen

Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mér du? Hur kianns det?

— Har du rokt nagot sedan sist (eller tagit nagot annat — kom ihag
alkohol) alternativt vad gor du for att inte roka igen?

Vad har du gjort sedan vi sags sist?

Folj upp helgplanering

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist. (Hant sen sist, nya
fragor utifran forra traffen)

Gor KASAM

Samtal om fritiden

— Ar den bra som den #r? Ska nigot forindras?

— Finns det 6nskemél/drommar om saker ungdomen skulle vilja
gora/prova pa?

Diskutera aterfallsrisker och utforska ungdomens formaga att hitta

losningar for att undvika dem

— Anvand material fran Session 8 (vecka 4)

Framtidsvisualisering; Vad gér du om X &r?

Ar ungdomen tillsammans med nigon?

— Vet den om att ungdomen rokt cannabis? Varfor inte, hur har
ungdomen tinkt? Om ja, hur reagerade personen?

— Anvinder den personen droger?
Helgplanering

Ovriga fragor

Urinprov



Session 11, vecka 5

Foréldrasamtal

Tema varje gang:

Hur ar det? Hur mar ni? Hur kanns det?

Vad gor du/ni for att ungdomen inte roker igen?

Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist. (Hant sen sist, nya
fragor utifran forra traffen)

Aterkoppla urinprovsvar.

Hur skall fordldrarna kunna stétta sin ungdom framover att forbli
drogfri? (behandlaren betonar fordldrarnas roll i ungdomens fort-
satta drogfrihet)

— Pavilket satt kan foraldrarna stotta ungdomen med en social
nyorientering som exempel; att inte langre umgas med kompisar
som anvander droger, eventuell hitta en fritidssysselsittning eller
dylikt.

— Hur skall fordldrarna kunna vara ett stod for ungdomen att siga
nej/kunna motsta gillande droger i framtiden? Anviand material
fran tidigare traffar "RISK och SKYDD”.

— Prata om strategier/ att bli klok i fortid.
— Om ungdomen roker igen, handlingsplan for familjen.

Fortsatt/repetera tillit och misstro. Var befinner sig foraldrarna nar
det géller i det idag?

— Har bada foérdldrarna samma uppfattning géillande tillit/misstro?
Ok att kdnna olika?

— Hur paverkar detta er som foraldrar/par/ovriga i familjen?

Forbered foraldrarna pé det avslutande familjesamtalet, exempelvis
att de da ska beskriva skillnader och forandringar de sett/markt nar
det giller ungdomen.

Samtal om ev. behov av stod/andra insatser efter CPU
Helgplanering (se bilaga)
Ovriga fragor
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Session 12, vecka 6 Enskilt samtal med ungdomen
« Tema varje gang:
— Hur ar det? Hur mar ni? Hur kinns det?

— Har du rokt négot sedan sist (eller tagit nagot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du for att inte roka igen?

Vad har du gjort sedan vi sags sist?

Folj upp helgplanering

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist. (Hant sen sist,
nya fragor utifran forra traffen)

« Aterkoppla resultat frin KASAM
« Aterkoppla urinprovsvar
« Sammanfattning av samtliga sessioner

— Ungdomen far mojlighet att ssmmanfatta CPU och plus
och minus med programmet.

« Forbered det avslutande familjesamtalet

— Fréaga ungdomen om det ar nagot speciellt som han/hon vill ta
upp och vill hen ha behandlarens hjalp med det?
Néagot ungdomen inte vill att behandlaren tar upp
(som inte handlar om droger)?

— Fréga om det finns det ndgon speciell person som ungdomen vill
bjuda in till det avslutande familjesamtalet.

» Helgplanering
« Ovriga frigor
 Urinprov
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Session 13, vecka 6

Avslutande familjesamtal

Tema varje gang (se bilaga):
— Hur ar det? Hur mar ni? Hur kidnns det?

— Har ungdomen rokt nagot sedan sist (eller tagit ndgot annat —
kom ihag alkohol) alternativt vad gor du/ni for att ungdomen inte
roker igen?

— Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

— Ev. repetition av det som togs upp sist

— Om det finns fragor som dykt upp sedan sist. (Hant sen sist, nya
fragor utifran forra traffen)

Sammanfatta urinprovsvar under programmets gang

Lyft fram eventuell punkt som ungdomen och foraldrar har onskat

behandlarnas hjilp att ta upp under samtalet.

Sammanfatta erfarenheterna av cannabisrokningen och program-
met. (Behandlaren betonar att det ar ett familjearbete som gjorts for
att uppna drogfrihet)

— Plus och minus med att inte roka bade fran ungdomen och forald-
rarna (under forutsattning att ungdomen har slutat). Uppmark-
samma skillnader och forandring i familjen.

— Vad kravs for att bibehalla drogfriheten? Sammanfatta familjens
skydds- och riskfaktorer samt betona familjens viktiga roll i bibe-
héllande av drogfriheten.

Bedomning gors kring om ungdomen och familjen ar i behov av vi-
dare insatser pa mottagningen eller hos annan vardgivare.

Utifran bedomningen upprattas en handlingsplan tillsammans med
familjen om vad som ska ske efter programmet.

Bokning av atertraff om 2-3 manader. Viktigt att prata om att tiden
har betydelse for att kunna uppratthélla drogfrihet 6ver tid.

Ge familjemedlemmarna diplom

19



Atertraff

2-3 manader efter
avslutat program

20

Familjiesamtal

Sammanfattning av tiden efter avslutat program
— Hur har det gatt for ungdomen med att hélla sig drogfri?
— Hur ser livet ut for ungdomen idag?

Hur har tiden varit for foraldrarna och familjen sedan vi sags sist?

Finns det svarigheter eller oro kvar?

Diskutera vad som i sé fall behovs for att det ska minska.
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Arbetsmaterial tema varje gang - ungdom i CPU

Tema varje gang:

Hur ar det? Hur mar du? Hur kanns det?

Har du rokt nagot sedan sist (eller tagit nagot
annat - kom ihag alkohol) alternativt vad gor du
for att inte roka igen?

Vad har du gjort sedan vi sags sist?

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran foérra traffen

23



Motivation sluta roka cannabis

Hur viktigt ar det for dig att sluta med cannabis?

0 10

Inte viktigt alls Mycket viktigt

Hur stor tilltro till dig sjalv har du att du kommer att klara det?

0 10

Ingen tilltro alls Mycket stor
tilltro
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Helgplanering — Ungdom

Syfte med planeringen &r att minska risken for aterfall och att samtliga vet vad
som géller/kommer att hdnda samt att undvika onédiga konflikter/diskussioner
inom familjen.

Exempel pa fragor

Vad vill du géra?

Vad tror du att din familj tanker dom det?

Vad kan du gora som ar bra for dig?

Vad bor du undvika att gora?

Vilka kompisar ar bra for dig att vara tillsammans med?
Vilka kompisar bor du undvika?

Vad tror du att din familj tanker om kompisar?

Vilka risksituationer finns for att du ska roka cannabis igen?
Vad bor du undvika for att du inte ska roka igen?
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Bilaga 4
Kansla av sammanhang -

KASAM (Sense of Coherence - SOC)

Namn Nummer

Datum Alder /fodelsedatum

INSTRUKTION

Har ar nagra fragor som ror skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 mgjliga svar.
Siffran 1 och siffran 7 ar ytterviarden. Var snill och markera den siffra som bast pas-
sar in pa ditt svar. Om orden under 1 passar dig s ringa in 1:an och om orden under
7 passar dig, ringa in 7:an. Om du kdnner annorlunda sé ringa in den siffra som béast

overensstimmer med din uppfattning. Ge endast ett svar pa varje fraga. Glom inte
att ringa in ALLA svar.

EXEMPEL

Tanker du ofta pa personer som gjort dig glad?

1 2 3 4 3] @ 7

Mycket sallan Mycket ofta
1. Nir du talar med méanniskor, har du da en kénsla av att de inte forstar dig?

1 2 3 4 ) 6 7

Har aldrig Har alltid

den kanslan den kanslan
2. Nar du har varit tvungen att gora nagot som kravde samarbete med andra,

hade du da en kinsla av att det

1 2 3 4 ) 6 7

Kommer séakert inte Kommer sakert

att bli gjort att bli gjort
3. Tank pa de minniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som star

dig narmast. Hur val kanner du de flesta avdem?

1 2 3 4 o 6 7

Tycker att de ar Kanner dem

framlingar mycket val
4. Har du en kénsla av, att du inte riktigt bryr dig om vad som hander runt omkring dig?

1 2 3 4 ) 6 7

Mycket sallan Mycket ofta

eller aldrig
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10.

11.

12.

13.

Har det hant att du blev 6verraskad av beteendet hos personer,
som du trodde att du kinde val?

1 2 3 4 )

Har aldrig hant
Har det hént, att personer du litade pa gjorde dig besviken?

1 2 3 4 ]

Har aldrig hant
Livet ar:

1 2 3 4 ]

Alltigenom Intressant

Hittills har ditt liv:
1 2 3 4 o}
Helt saknat

mal och mening
Kéanner du dig orattvist behandlad?

1 2 3 4 3]
Mycket ofta

De senaste 10 aren har ditt liv varit:

1 2 3 4 3]

Fullt av forandringar
utan att du visste vad
som skulle handa harnast

De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara:

1 2 3 4 3]

Helt fascinerande

Har du en kinsla av att du befinner dig i en obekant situation,
och inte vet vad du skall gora?

1 2 3 4 3]
Mycket ofta

Vad ar det som bast beskriver hur du ser pa livet:

1 2 3 4 3]

Man kan alltid finna en l8sning
pa livets svarigheter

6 7

Har ofta hant

6 7

Har ofta hant

6 7

Fullstandigt enahanda

6 7

Genomgaende haft
mal och mening

6 7
Mycket sallan/aldrig

6 7

Helt forutsagbart
utan dverraskande
forandringar

6 7

Fullkomligt urtrakiga

6 7
Mycket sallan/aldrig

6 7

Det finns ingen lésning
pa livets svarigheter
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

28

Nar du tianker pa ditt liv, hdandet det mycket ofta att du:

1 2 3 4

Kéanner hur harligt
det ar att leva

Nar du stills infor ett svart problem, ar 16sningen:

1 2 3 4

Alltid forvirrande och svar att finna

Ar dina dagliga sysslor:

1 2 3 4

En kalla till noje och
djup tillfredsstallelse

I framtiden kommer ditt liv formodligen att vara:

1 2 3 4

Fullt av forandringar
utan att du vet vad som
hander harnast

Nar néagot otrevligt hande tidigare brukade du:

1 2 3 4

Alta det om och
om igen

Har du mycket motstridiga kéanslor och tankar?

1 2 3 4
Mycket ofta

Nar du gor nagot som far dig att kinna dig val till mods:

1 2 3 4

Kommer du s&kert att
fortsatta att kénna dig
val till mods

Hiander det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kinna?

1 2 3 4
Mycket ofta

Du forutser att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara:

1 2 3 4

Helt utan mal
och mening

6 7

Fragar dig sjalv varfor
du dverhuvudtaget
finns till

6 7

Fullstandigt solklar

6 7
En kalla till smarta
och leda

B 7

Helt forutsagbart
och utan dverrask-
ningar

6 7

Séaga: "det var det”
och sedan ga vidare

6 7
Mycket sallan/aldrig

6 7

Kommer det sakert
att handa nagot som

férstor den goda kanslan

6 7
Mycket sallan/aldrig

6 7

Fyllt av mal
och mening



23.

24.

25.

27.

29.

Tror du att det alltid kommer att finnas manniskor som du kan
rakna med i framtiden?

1 2 3 4 ) 6 7

Ja, det ar du saker pa Det tvivlar du pa
Héander det att du har en kiinsla av att du inte exakt vet vad som héller pa att handa?

1 2 3 4 ) 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

Manga méanniskor, 4ven de med stark sjalvkansla, kdnner sig ibland
som en “olycksfagel”. Hur ofta har du kant det sa?

1 2 3 4 ) 6 7
Aldrig Mycket ofta

Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4 ) 6 7
Du over- eller under- Du sag saken i dess
varderade dess betydelse rétta proportion

Nar Du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att mota
i viktiga delar av ditt liv, har du da en kénsla av:

1 2 3 4 3] 6 7
Du alltid kommer att Du inte kommer att
lyckas overvinna svarigheterna lyckas 6vervinna

svarigheterna

Hur ofta kinner du att det inte 4r nagon mening med de saker
du gor i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 ] 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

Hur ofta har du kinslor som du inte dr siker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 ] 6 7
Mycket ofta Mycket sallan/aldrig

Var snéll och kacnl:mller? E’Kﬁrﬁﬂ'&m
att du svarat pa alla fragor ! NATVERKET
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Bilaga 5

Om

Cannabis

och

paverkan

Thomas Lundqvist 2012
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Forfattaren Thomas Lundqvist ér leg. Psykolog och docent i psykologi.

Han ar verksam vid Radgivningsbyran i narkotikafragor i Lund Psykiatri Skéne.

Det som presenteras i denna skrift &r en sammanstéllning av vad internationell forskning
har visat kombinerat med den bild av cannabisrdkare som visar sig i den kliniska varda-
gen pa Radgivningsbyran i narkotikafragor 1 Lund.

For referenser och fordjupning i &mnet hénvisas den intresserade l4saren till

www.droginfo.com
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Innehéllsforteckning

Inledning

Cannabispaverkan:

Medicinskt-farmakologiskt

Det akuta ruset

Det kroniska ruset

Cannabispaverkan
Psykologiskt

Ett psykiskt fiangelse

1.

Spréaklig formaga
Negativa kénslor

2. Var formaga att dra korrekta slutsatser

3. Flexibilitet i tanken

4. Minnet

5. Var formaga att av delar sdtta samman en helhet
6. Formagan att kunna orientera sig i “rummet”

7. Helhetsminnet eller Gestaltminnet
Cannabispaverkan

Social-psykologiskt

De fyra féllorna - repetition

10

23

28
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Den hér skriften handlar om hur cannabis paverkar oss manniskor.
Den &r indelad 1

ett medicinskt,

ett psykologiskt och

ett socialt avsnitt.

Den som é&r beroende vill vara ifred med sin drog.

Genom att skaffa sig kunskaper om drogen, tinka efter och 1dgga mérke till hur den fungerar
kan man sjélv ta stéllning till hur man vill ha det i framtiden.

Cannabis paverkan beror mycket pa situationen och de kénslor som finns.

Nir beskrivningen av de kénslor som vécks stimmer med verkligheten stors kdnslorna och
drogen fungerar inte som forr.

Att stora upplevelsen av drogen ar ett sétt att ge mojlighet till mognad och viarna om framti-
den.

Cannabis dr en smygande forrddisk drog. De som gatt i fillan behdver hjilp med att ta sig ur.
Denna skrift kan vara en bra hjélp. Den ér ett stod for personal som vill skaffa sig en metodik
att bemota cannabisberoende och den kan dven ldsas och vara ett stdd for den som vill lagga

av med cannabis.
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Den medicinska-farmakologiska aspekten pa hur cannabis paverkar mén-

niskan.
Cannabis dr samlingsnamnet for tre preparat, som Cannabis Sativa
kommer frédn den buskliknande vixten CANNABIS Marijuana
SATIVA:
Hasch
Marijuana Hascholja
120 kemiska dmnen
Hasch
iverkar psyket
Hascholja

Alla preparaten innehéller ca. 420 olika kemiska &mnen, varav ca. 60 paverkar psyket. Alko-
hol, som vanligtvis jimfors med cannabis ndr man vill tala om hur bra cannabis &r, innehaller
enbart Etylalkohol som tillika paverkar psyket. Det &r alltsa en stor skillnad 1 komplexiteten.
Det dmnet som starkast paverkar psyket a&r THC, en forkortning for delta 9 tetrahydrocannabi-
nol. Niar man anger styrkan i de hir 3 preparaten sa gor man det i viktprocent THC. Det ar

ingen storre skillnad mellan marijuana och hasch avseende THC médngden

Marijuana ar torkade blad som malts sonder och roks i s.k. jointar och innehaller varierande
mingd THC beroende pé hur den &r framodlad.

Hasch ér torkade vixtdelar ssmmanpressat med kada. Sérskilt honblommorna innehéller
mycket THC. Det kan bade étas och rokas.

Hascholja far man genom att upphetta ett 16sningsmedel och lata det passera haschbiten, ut
droppar da en oljeliknande vitska som innehdller mellan 4-60% THC. Haschbiten &r dérefter
vardelds, men séljs givetvis 4anda. Denna olja droppas sedan pa cigaretter eller i ndgon vétska
som man sedan dricker. Detta &r det starkaste preparatet.

Om man roker dessa tre preparat sa forsvinner ca. 70% av THC méngden upp 1 den rok som
man inte fér i sig. Det dr nog tur det eftersom det handlar om en hallucinogen drog som for-
andrar var varseblivning och kan ge psykosliknande upplevelser.

Om man édter hasch sa tar det ldngre tid att fa ruseffekt. Denna blir inte lika intensiv som vid

rokning, men varar langre.

35



Det ar olagligt att handha, roka och ha can-

nabis i kroppen.

Till skillnad mot alkohol sé dr cannabis (THC)
fettlosligt. Alkohol ér vattenldsligt. Det THC
som man fér 1 sig lagras 1 kroppens fettvivna-
der, som det t ex finns mycket av i hjdrnan och
kroppens inélvor. Fettvdvnaderna ar kroppens
lagerlokaler, dir dven nyttigare &mnen lagras.

THC forlorar inte sin formaga att paverka psy-
ket under denna lagringsperiod utan paverkar

dessutom tankeprocesserna nér det utsondras

Alkohol dr vattenlosligt

utsondras med 2 cl per timme

annabis dr fettlosligt
1gras i fettet

fran fettvdvnaderna. Det dr inte ovanligt att utsondringen pdgar 1 mer &n sex veckor, ibland

upp till tio veckor. Vattenloslig &mnen lagras inte utan utsondras under en kortare tid.

Detta kan illustreras pa foljande sétt:

100% TH
Akutpaverkan

50 |

Eliminering
1/3 till blodbanan
2/3 till urinblasan

Den hir bilden visar att om man roker vid ett tillfalle sa tar det ca 1 vecka innan héilften av det

THC man har fatt i sig har gétt ur kroppen.
Darefter tar det ytterligare minst 5 veckor in-
nan resten har utsondrats.

Det tar i genomsnitt 4 ginger innan man
far ett subjektivt upplevt rus av hallucino-
gen karaktir, men lagringen av THC bor-
jar direkt.

Om man nu roker oftare dn var sjétte vecka

(ca), sd innebdr det att man hela tiden okar

36
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Lagret okar om Du roker oftar.

an var 6:e vecka
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den midngd THC som finns lagrat i fettvdvnaderna. I genomsnitt tar det ca 2 ar av sporadiskt
rOkande innan det har blivit en ordentlig depa i1 kroppen av THC.

Cannabis ar foljaktligen en mycket forradiskt drog, eftersom det fororsakar en fordndring i
vara tankeprocesser som dr svér att upptécka pa grund av att fordndringen sker under en lang

period.

Ca 15 minuter efter roktillfallet far man ett sk akut rus. Detta rus har 2 faser.

Det akuta ruset
Ruset
Fas 1

Den forsta fasen varar mellan ca 15 min och 45 min efter
roktillfallet och karaktariseras av att:

aktiv, fnissig, prats

e man &r aktiv 1 tanken och utdtriktad, fnissig och prat-
sam.

e Ogonen ir latt blodspringda, och overkénsliga for
ljus.

e man far hjirtklappning, yrsel, hosta, tryck i1 huvudet,
okad puls.

man blir torr i gon, mun och svalg.

Den andra fasen ir ett mer indtvint tillstand som varar i1 ca 3 tim och som karakteriseras av

att:
Ruset

e man dr aktiv 1 tanken men indtvand
e man gérna sitter och lyssnar pa musik eller tittar pa fas 2
en videofilm, eller bara ligger och "flummar" for aktiv i tanken - indtvind
sig sjilv.

. : . musiklyssnande
e farger blir starkare, lukter mer framtradande.

e samband som man kanske har anat tidigare fram- videotittande
trider nu ganska klart. dataspelana

o tankeflykten dr mycket utpraglad och associatio-

flummar for s

nerna talrika.

Detta akuta rus paverkar det tre dimensionella seendet,
sd att man far svart att fokusera blicken. Det ger ocksé

ett utpréglat tunnelseende.

Det akuta ruset ar det rus som cannabisrokaren sjalv
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upplever som cannabisruset. Till en borjan har detta rus enbart en stark hallucinogen karaktar,
men efter ett tag sd blir det ocksa det tillstand dar man ar aktiv och kénner sig normal.

Slutet pa det akuta ruset markeras med att man blir sugen pa

sOtsaker och édter utan att fa en méittnadskénsla.

Godissug

Efter ca 4 tim gér ruset over till ett mera passivt tillstdnd.
Styrkan i detta passiva rus ir beroende av hur ofta man roker. utan mdttnadskénsla
Vanligtvis roker man till en borjan inte sé ofta, och da blir
detta passiva tillstand inte sé tydligt. Man kénner sig slo, oen-
gagerad, lite seg och trott ett par dagar. Sen tdnker man inte

mer pa det.

Om man roker med ett mellanrum som dr mindre dn 6 veckor
(eller 1 gang per vecka), sa forstérks efterhand det andra ruset och blir ett kroniskt rus
(standigt rus).

Detta rus karakteriseras av att:
Stindigt rus man efter en tid blir passiv och seg dven resten av veckan.
nér det passiva och sega tillstdndet blir for utméarkande far det

akuta ruset en ny funktion.

passiv och seg

man blir simre pa de formagor som beskrivs nedan i avsnitt
olika formd om den den psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar

manniskan.

Det kroniska ruset
Naér det kroniska ruset har etablerats blir det &n mer positivt att roka cannabis, eftersom man 1
det akuta ruset blir pigg och aktiv. Detta ar tviartemot vad viss information sdger; att man blir

passiv ndr man roker cannabis.

Cannabisrokaren mérker att denna beskrivning inte stimmer, och kan darfor i lugn och ro

fortsdtta med att roka cannabis. "Det stimmer nog for andra men inte for mig".

Det stindiga ruset ar nu ett nytt normaltillstdnd. Fordndringen har skett smygande utan att

cannabisrokaren sjilv har mérkt det.

Den 1:a fillan som cannabis dynamik producerar &r:
a: I borjan finns bara det akuta ruset och det fungerar i forhallande till ens naturliga

normaltillstand.
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b: Nir det kroniska ruset vixer Cannabisfiillan 1

fram blir detta det nya normaltill-

standet, ddr man &r seg, slo, passiv,

roker for ruset
oreflekterande. Da upplevs canna- %
bisruset som ett energitillskott, som blir seg
gOr att man blir tydlig for sig sjilv, ker for att kiinna sig normal
kinner sig normal och kan utrétta A )

roker for ruset
saker.
I bérjan roker man for ruset, sen are kroniskt rus

roker man for att kéinna sig normal

samt for att fa kdnslan av att vara

inna sig normal

patind eftersom det ar en skon
kénsla.

Ju starkare det kroniska ruset ar ju
kortare &r det akuta ruset och desto

oftare méaste man roka for att kdnna

sig pigg. Det ér en ond cirkel.
Skillnaden mellan akut och kroniskt rus kan beskrivas sa hér:
AKkut rus
-15 till ca 45 min: aktiv 1 tanken och utatriktad
ca 45 min till ca 4 timmar; aktiv 1 tanken men inatriktad

direfter

Kroniskt rus
efter 4 timmar och framat beroende pa hur mycket som finns lagrat i kroppen: passiv och

oengagerad.
Akut rus
Rék- /—\ S8 e - s Vid enstaka roktill-
tillfalle e - fillen
s e s g v e .
. ser det ut sa hér:
Kroniskt rus
L
9
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Nar det kroniska ruset
har blivit

dominerande ser det ut Akut rus

sa hér: Rok-
tillfillew
ca 4 tim

Det kroniska rusets Kroniskt rus

smygande tillvaxt av-

speglas i en ldngsam
fordndring i vart psyke, sé att om man inte vet att personen roker cannabis s tror man att det

ar en normal tondrsutveckling.

I det foljande ska vi noggrant granska hur tankeprocesserna fordndras pga det andra ruset (det
kroniska ruset).

Den psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar minniskan.

Vart sitt att tinka och fungera i1 det vardagliga livet styrs av de 7 formagor som beskrivs i
det foljande, dels normalt fungerande och dels hur det blir nér det kroniska ruset tar dver.

Dessa formagor ér inte rangordnade pa ndgot sétt utan samverkar 1 hogsta grad.

Den forsta féllan som cannabis producerade var att om rokningen sker oftare &n var sjétte
vecka sa utvecklas ett stindigt rus som blir ett nytt sjdlvupplevt normaltillstind dir man &r

trott och passiv. Om man dé roker sa far man energi.

Den 2:a féillan som cannabis skapar &r:

nar de nedan beskrivna tankefunktionerna tonas ner

Cannabisfiillan 2

hamnar individen 1 ett slags psykiskt fangelse som man p
hamnar i ett

inte 4r medveten om att man sitter 1.

psykiskt fingelse
utan att

1. Spriklig forméga.

Vi har en formaga att:

e kunna manga ord.
e sitta ord till tankar och kénslor pd ett sddant sétt att vr omgivning forstar vad vi me-

nar. Det innebér ocksa att orden fir en kinslomissig mening for oss sjdlva.

Ett exempel pa detta dr ordet kér. Fore 12-13 &rs aldern var detta bara ett ord som stavades
k & r. Nar man blev kir for forsta gangen var det en stark kinsla, och man kunde bara genom
10
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att sdga "jag dr kir" fa de som hade haft samma upplevelse att forstd vad man menade.
Att kunna manga ord kallar vi for kvantitet, och att sitta ord till tankar och kénslor kallar vi
for kvalitet.

Nér man roker cannabis:

e  Dblir man allt sémre p4 att hitta ord till det man vill beskriva, och ddrmed féar andra perso-
ner svart
att forstad vad man menar.

e far man allt svarare att forstd vad andra menar. Ordet forlorar sin kvalitet.

e dr det ungefdr som om en ostkupa gjord av glas sanker sig ner 6ver huvudet. Man blir av-
skdrmad.

e sd tdnker man konkret.

Lat mig forklara vad jag menar med ett konkret och ett angreppssiitt:

Konkret: ett angreppssitt inriktat pa detaljerad aspekter av en viss handlingssekvens. Denna
inriktning ldgger enbart tonvikten pa uttalade detaljer 1 situationen, vilket omdjliggor en kor-
rekt helhetssyn.

Abstrakt: ett angreppssétt dir man ser till de omfattande kategorierna i en handlingssekvens,
dér de ocksd kan omplaceras eller betonas. Detta angreppssétt innebér att individen soker ta
fram vad han anser vara visentligt, eftersom alla situationers detaljer inte ar lika betydelseful-

la.

Detta kan illustreras pa foljande sitt: Ostkupa

Ostkupan av glas sdnker sig ner 6ver Dig ﬂ.}g Q
Du far svarare att beskriva vad Du vill ha sagt a -
Du kédnner Dig missforstadd och ensam

»
Man forsdmrar ddrmed formégan till abstrakta
problemldsningar, dvs. utifran hypoteser
(antaganden) kunna resonera om och komma fram till problemlosningar utan arbeta med kon-
kret material. CannabisrOkaren atergér till att arbeta med &skadligt, konkret material, som man
ofta gor innan 13 &rs alder.
Kort sagt det blir svart att 16sa problem bara genom att tinka, man maste se det framfor sig,
och efter en tid dr den enda problemldsningsmetoden att man roker cannabis (konkret)

Detta forhdllande skapar kénslan av att vara ensam och missforstddd. Negativa kdnslor som
11



sedan effektivt tas bort genom cannabis lugnande effekt.

Den 3:e filllan som cannabis skapar ir: Cannabisfiillan 3
Negativa kanslor cannabis skapar
Cannabis skapar indirekt negativa kénslor, som man sedan negativa kdnslor
behover roka cannabis for att kunna ta bort (konkret problem- som roks bort
16sning). som skapar...

som roks bo

2. Var formaga att dra korrekta slutsatser.

Den hir formagan hjélper oss med:

e att kunna gora en kritisk granskning av det man sdger och hur man beter sig, av misstag
man gor.

e analysera hur dessa misstag har uppstatt och rétta till dem.

e att fora logiska resonemang.

Formagan att dra korrekta slutsatser anvéinder man nér man t.ex. borjar pa ett nytt arbete eller
kommer in i en ny grupp méinniskor. Man avléser de andras reaktioner pd vad man gor och
hur man upptrader. Om det &r rétt sa fortsitter man som tidigare, om det &r fel s &ndrar man.
Det dr vart reflekterande sitt som gor att vi fordndrar oss. Gor vi inte detta sé ar det 1itt hént

att vi hamnar pa kollisionskurs och kidnner oss utanfor.

Nér man roker cannabis:
e forlorar man langsamt den har formégan.
e noterar man att misstagen upprepas men har forlorat formégan att se vad det beror pa och

dérigenom gora en forandring. Det kopplas inte thop med cannabisrékningen.
Detta skapar kénslan av att vara otillrdcklig och misslyckad. Cannabis tar effektivt bort det

negativa i dessa kénslor. Man blir lugn.

Cannabis kommer dirigenom i en dnnu bittre dager.

12
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Detta kan illustreras pa foljande sitt:

Den 6verstrukna pilen symboliserar oférmagan att

kritiskt granska sitt beteende a

Normal mognad bromsas upp

Att kritiskt kunna granska det man sdger och gor, analysera de misstag man gor och ritta till
dem é&r viktiga formagor 1 en normal mognadsprocess.

Avsaknaden eller brist i funktionen av dessa formagor gor att man psykiskt inte mognar som
individ i samma omfattning och takt som &r normalt.

Denna omognad marker cannabisrokaren nir han inte har rokt pa ca. 3 veckor. Da kan det
vara oerhort svart att se varfor man ska vara drogfri.

Dessutom far man ett nytt sitt att tolka intryck, ett sitt att tinka som vi kan kalla cannabis-

monster. Detta monster beskrives ndrmare under punkt 5 nedan.

3. Flexibilitet i tanken.

Den hir féormagan innebér att
e hauppmirksamhet och koncentration.
e kunna gora manga saker samtidigt utan att tappa traden.
e ha mojlighet att fora en dialog.
¢ kunna tala med nagon.

e kunna sortera upp olika intryck.

Nér man t.ex. pratar med tva eller flera personer samtidigt bor
Tdnka efter

innebdr att man méste tinka efter, dr detta min asikt, jimfora Jamfora

man kunna svara adekvat pa respektive personers fragor. Detta

med sina egna erfarenheter och ligga miirke till om era asikter

Ldgga marke t

gar isér och pa vilket sétt.

Om man roker cannabis sd forlorar man formagan till detta, vilket innebér att man:
e blir mer och mer ensidig.
e fir svart att rikta uppmérksamheten.

e inte lyssnar sa mycket pa vad andra tycker.

13



e har sina asikter klara, och séllan nyanserar des-

sa. Smygande kommer
e oftast inte kan diskutera pa ett fruktbart sitt.

e talar till och inte med andra. orl dighe ;

koncentrationssvarigheter

Detta sker inte plotsligt utan lika smygande som det

andra som har beskrivits. svdrt att lyssna

fardiga asikte

De kénslor som framkallas av detta forhéllande ar att
man 4r annorlunda, dvs. de andra begriper inte. Man Q
ar utanfor gemenskapen.

Det kan illustreras pa foljande sitt:

Ensam—utanfor

4. Minnet. I |

I detta sammanhang réacker det att vi tar upp det som 1

vardagligt tal kallas for korttids- och lAngtidsminne.

Korttidsminnet ger oss en tidsmedvetenhet och en formaga att kunna hélla en rod trad i ett
samtal. Det har en omedelbar funktion.

Det innebir att man kan 1dsa bocker med behallning, utan att forlora den réda traden.
Langtidsminnet anvdndes med en viss fordrdjning och ger oss mdjlighet att komma ihdg hén-

delser etc. som ligger en tid tillbaka.
Nér man omedelbart efter det man har last 1dxan forhor sig sjélv, sd kontrollerar man det som

finns 1 korttidsminnet. Nar man nista dag ska redogora for ldxan, s& anviander man den kun-

skapen som finns lagrat i langtidsminnet.

14
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Ett exempel pa hur det &r ndr man tappar trdden dr nir man sent en kvéll ar trott och ska ldsa
nagot som dr nddvandigt infor morgondagen. Man borjar 14sa men ganska snart s borjar man
tdnka pa nagot annat och ndr man ska vinda pé sidan upptdcker man att man inte kommer
ihag sista ordet pa foregiende sida. Ogonen har fljt raderna men man har inte list, sa det ér
bara till att borja om fran borjan. Om man misslyckas en gang till, sa 14gger man ifrén sig bo-

ken och somnar.

Nér man roker cannabis forsvinner snabbt formégan att himta ut information frén korttids-
minnet. Detta uppticker ocksa oftast cannabisrokaren och det dr en av orsakerna till att en del
slutar tidigt med cannabisrokningen, medan det hos andra inte &r tillrdckligt skrdmmande, s&

man fortsétter.

Cannabiseffekter

Effekten vid cannabisrdkning blir att man:

e ganska latt glommer vad man pratar om.

vad pratade vi om

e tappar traden. y
) . ) tappar trdaden
e glommer avtal, tider, moten etc. 17

e fér svért att uppskatta tiden. glommer tider

e till slut bara lever "just nu". klockan saknar vis
o far svirt att forestdlla sig langre tidsinterval-

ler.
svart mea

Sdger man att man gor det i morgon, eller nésta

vecka sd kan man mycket vdl mena det, men man har glomt 16ftet nér det dr sa dags.

Om man forsoker sig pa ett langre resonemang sa ar det 14tt hant att man glommer vilken ut-
gangspunkt man hade, och séger emot sig sjalv.

Formodligen kdnner ni igen detta hos er sjélva och ni kanske séger att sa fungerar ni utan att
roka cannabis.

Det ar darfor som det dr sa svart att uppticka om nagon roker cannabis, eftersom det liknar de
brister som vi har nir vi ar trotta eller okoncentrerade. Skillnaden dr att vi normalt uppticker

detta och gor nagot 4t det. Cannabisrokaren gor inte det.

Kaénslor som skapas under dessa forhallanden ar att man kénner sig obegriplig och inte kan

folja med 1 diskussioner.

15
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Minnets bristfalliga funktion

kan illustreras pé foljande sétt:

Den hér bilden visar svarigheten att himta ut informa-
tion ifran korttidsminnet. For dvrigt fungerar minnet, Chngicsininne
men dr beroende att man har adekvat fungerande upp-

marksamhet. Det har inte cannabisrokaren.

Lat oss atervinda till beskrivningen av det akuta och

kroniska ruset. I och med att korttidsminnet inte fungerar sa blir de medvetna stunderna under
det akuta ruset isolerade hdandelser. Om man far flera akuta rus under en dag séa binds dessa
inte ihop, vilket innebér att skeenden betraktas som stillbilder och inte som en film eller en

process.

Detta kan illustreras pa foljande sitt:

+
N

5. Var formaga att av delar séitta samman en helhet.

Den bygger 1 hog grad pd de ovan ndmnda formégorna. Det dr en process
som hjélper oss att skapa dsikter, moral, virderingar och en helhetsbild av

nagot.

Nér man bildar sig en uppfattning om ndgot ar det nddvéndigt att man far en nyanserad och
allsidig information, speglar detta mot tidigare erfarenhet, och sitter in det 1 ritt ordningsfoljd
(pilen som foljer rektangeln). Resultatet av denna funktion dr det som andra uppfattar som vér

identitet.

= Helhetsbild

- — ————

Det kan illustreras som en rektangel som &r indelad 1 olika delar (informationsbitar):

16
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Nér man roker cannabis sa kan man inte:
e sortera informationsflodet pa ett korrekt sétt.
e urskilja vad som ir vésentlig information.
e lagga till den kvalitativa aspekten i spréket, dvs fa kénslan av att det dr jag som tycker sa.

e {Orstd nyanserna i informationen.

Detta innebér att vi far stryka over vissa rutor i rektangeln plus att tidspilen 6verstrycks. I och
med att korttidsminnet fungerar sa bristfalligt s& blir det inte nagon korrekt ordningsfoljd i
hiandelseutvecklingen. Den roda trdden gar forlorad. Da skapas en till synes logisk uppbygg-
nad for att f4 ndgon struktur pa det hela (inritat som hoppande pil). Den bild som skapas under
dessa forhéllande skiljer sig frdn den bild man hade skapat under drogfria former.

Detta innebér att man ser pa tillvaron som med skygglappar. Man ser bara det man vill se, allt

annat sorteras bort som ovidkommande.

—ﬁ M =/ /= Helhetsbild

= ;I/i’ — ——

Kénslan som skapas under sddana forhéallande &r att jag ar inte som andra, jag ar unik.

Ett nytt tankemonster, skapas, ett nytt sdtt att analysera, tolka, reagera och fungera som vi kan
kalla for CANNABISMONSTER.

De forestéllningar som &r resultatet av en daligt fungerande tankeférmaga kan inte ifrdgasit-
tas, eftersom formagan att dra korrekta slutsatser ocksa faller ifrdn, De blir sanningar. Efter ett
tag vixer en ny identitet fram.

Ju langre cannabisrokningen har pdgatt ju starkare priglad blir cannabisrokaren av den brist-

félligt fungerande psykiska apparaten.
17
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Det kan illustreras pé foljande sétt:

Canna-
bismonst

Bilden symboliserar den alternativa identitetens forhdllande till den ursprungliga identiteten.
Ju lingre tid man har rokt desto storre blir skillnaden mellan dessa.

Fyrkanterna dr fdardiga svar, anpassade till olika situationer for att garantera cannabisroka-

ren fortsatt legitimitet som cannabisrokare. Pilarna symboliserar utifran kommande stimuli, t

ex. en behandlare som talar till en cannabisrokare.

Genom detta nya tankemonster skapas nya vérderingar och forestdllningar. som markant skil-
jer sig fran hur man skulle ha uppfattat saker och ting om man inte hade rokt cannabis. Detta
mirker inte cannabisrokaren.

Formodligen ér det sé att nigra karakteristiska drag hos personen renodlas och fér en alltmer
framtrddande roll.

Det kan vara sa dven hos icke cannabisrkande personer men da lever dessa i forhallande till
sin omgivning och inte som cannabisrdkaren i forhallande till de begridnsningar cannabis for-
orsakar.

Négot av den gamla identiteten finns kvar. Precis s& mycket sa att den enskilde individen kén-
ner igen sig, eller att omgivningen kdnner igen personen. Vid ndrmare eftertanke sé kan en
anhorig sédga att visst har han/hon drag som han/hon hade tidigare men vissa sidor dr mer ut-
préglade.

Det ar viktigt att vara medveten om att det dr cannabismonstret man mdéter niar man diskuterar
med en cannabisrokare. Hér finns fardiga svar, schabloner osv. T.ex. "jag kan sluta réka can-
nabis nér jag vill men jag vill inte just nu", eller, " man blir inte alls slo av att roka cannabis
tvirtom jag blir jittepigg, sd jag tar ingen skada". Det finns fardiga svar till allt, och svaren
kommer automatiskt. En lingre stunds eftertanke innebér att man tappar traden.

I cannabismonstret finns séllan formégan till nyansering, en asikt dndras bara om det dr abso-
lut nédvandigt. Man talar till andra och inte med varandra.

Cannabisrokaren har alltid olika projekt pa gang, men genomfor dem séllan. I och med dessa
projekt s upplever cannabisrokaren sig sjdlv som aktiv. Cannabis &r alltid bra. Allt negativt
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som séges om cannabis ér fel.

Alla asikter, forestdllningar, uppfattningar, intressen som skapas i cannabismonstret dr ytliga.
Nér man slutar roka cannabis dr det latt hant att detta cannabismonster hdanger kvar. Framfor-
allt gor det det vid kortare uppehall, och dé upplever inte cannabisrdkaren ndgon forandring,
vilket sjdlvklart leder till instdllningen att da kan man vil fortsédtta med att roka cannabis.
Det ar faktiskt sé att de flesta behdver ha hjalp med att komma ur cannabismonstrets klor.

6. Formagan att kunna orientera sig i "'rummet".

Den hir funktionen hjilper oss att:

e avldsa omgivningen, uppticka det som finns dir.

skapa dags- och veckorutiner.

se skiftningarna i drstiderna.

se relationer mellan méanniskor.

Nar man roker cannabis:

bleknar omgivningen bort och man ir inte sa intresserad av vad som hinder runt omkring
en.

e sdlever man i sin egen vérld och &r inte medveten om att man just gor det.

e noterar man att det blir vinter, var osv, men inte mer.

e dr det som en dimvirld, dir man inte marker att tiden gar.

e bryr man sig inte om relationer mellan ménniskor.

e planerar man inte sin dag.

Detta skapar en falsk kinsla av att man éar fri.

7. Gestaltminnet.

Denna forméga hjilper oss med att:

e skapa monster och bilder av det man ser och upplever.
e lagra dessa monster.

e bibehalla dags- och veckorutiner.
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e se strukturer i tillvaron och ldgga dessa strukturer pa minnet t.ex. vilka relationer olika
personer har till varandra.
¢ kunna sitta namn till ansikten.

e ha lokalsinne.
Nar man roker cannabis:

e sd far man svarigheter med att terskapa monster, vilket t.ex. kan leda till att man kan gi
vilse 1 sin egen stad.

e s far man svart att komma ihag vilka relationer olika personer har till varandra.

e si far man svart att komma ihag rutiner och hur man ska uppfora sig.

e  har man sillan kontinuitet i relationer.

e ldter man sig styras av de nu rddande omsténdigheterna.

Jag har nu redogjort for sju formagor som speglar vart sitt att tdinka och handla, bade i drog-
fritt tillstdnd och under péverkan av cannabis langsiktiga effekt. Dessa formagor har behand-
lats rent generellt och enbart med nigra enstaka exempel for att beskriva funktionerna.

Dessa funktioners styrka skiftar frén individ till individ. Detta géller 4ven for cannabisrdkare.

Den hir individualiteten kan man illustrera pa foljande sétt.

Man ritar sju stycken staplar som var och en representerar en funktion. Om vi nu ska beskriva
en person vilken som helst, s& kommer de hér staplarna att i olika ldngd. For att gora det hela
begripbart sa kan Du kére ldsare sjidlv uppskatta hojden pé dessa staplar. Gradera dem fran O -
10, dér 10 &r det bésta.

Den forsta stapeln ska spegla vad Du tyckte om @mnet svenska i skolan, hur roligt Du tyckte

det var att skriva uppsatser.

Den andra stapeln ska spegla vad Du tycker om matematik, fysik och kemi, din formaga att

fora logiska resonemang.
Den tredje stapeln ska spegla flexibilitet. Ar Du bra pa att arrangera fester eller andra aktivi-
teter? Kan Du halla ménga "bollar" i luften, gora ménga saker samtidigt, eller & Du hoppldst

forlorad?

Den fjirde stapeln ska spegla minnet. Fraga Dig sjdlv: Tycker du att du har ett bra minne,
har du létt for att uppskatta tiden eller att komma ihag ordningsfoljden i ett skeende?
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Den femte stapeln ska spegla hur Du bildar dig en asikt. Lyssnar du pa vad manniskor séger,
tar in olika perspektiv och tinker igenom problemet noggrant. Har du dessutom létt for att re-
videra din asikt om du far ny information, d har Du hogt pa den hér stapeln. Men lyssnar du

bara pa den som talade sist och séllan dndrar stdndpunkt sa far du lagt.

Den sjiitte stapeln ska spegla formagan att se monster i tillvaron, skapa vecko- eller dagsruti-
ner for att underlétta vardagen, att kunna ldgga mérke till vad som ska goras ddr hemma, kopa
mat, stida. Det behdver nddvéndigtvis inte betyda att du gor det. Huvudsaken ér att du marker

att det behover goras. Ar du bra pa att notera vad som pagar runt omkring dig?

Den sjunde stapeln speglar t.ex. lokalsinnet. Hittar Du tillbaka
eller har Du latt for att ga vilse? Har Du latt for att sitta namn till ansikten?

Foljande staplar speg-

lar en ténkt person:

Den morkare delen
symboliserar hur can-

nabis langsiktiga effekt

kapar topparna pa de

olika formégorna.

Effekten av cannabis

kroniska rus &r att man langsamt blir saimre pa de har formégorna. De forlorar i kvalitet, dvs.
man bleknar bort som person.

Detta hade mérkts om det inte hade varit sé att de omgivande personerna bér pé en bild av hur
den hir personen dr. Denna inre bild ifradgasatts sédllan vilket innebdr att nédr personen ifraga
bleknar bort s& ser man inte detta utan bara den egna inre representationen av personen.

Sa denne kan ha rokt cannabis lange utan att ndgon har mérkt det. Ju mer han bleknar bort ju
mer skruvas ljuset av personen upp.

Ingen ir immun mot cannabis paverkan.

Detta ér ytterligare en forradisk aspekt med cannabis. Det fordndrar inte personen sa drama-
tiskt och snabbt s att man ser fordandringen klart och tydligt.

Darfor dr det svart att som anhdrig att mirka om tonaringen roker cannabis. For att klara av
det méste man medvetet jamfora sin inre bild med den bild tondringen visar, och se om denne

har de egenskaper man tillskriver honom.
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I regel avsldjas cannabisrdkaren av utomstdende som &r vana att umgas med ungdomar. De
marker att det 4r ndgot som inte stimmer, dvs. de ser effekten av cannabis inverkan pé de 7

beskrivna formagorna.

Nér man sen slutar roka cannabis s& har man blivit van vid det hér tillstandet, precis som ndr
man har haft semester eller lov och ska borja arbeta eller gé i1 skolan igen.

Da maste man anstringa sig extra mycket for att komma igang igen och det tar dessutom lite
tid innan man har uppnétt samma kapacitet som man hade innan semestern eller lovet.

Detta giller ocksa ndr man slutar roka cannabis.

Man kan jimf6ra hjdrnans olika funktioner med en muskels. Den behover stédndig traning for
att behélla sin kapacitet. Om muskeln blir gipsad s& maste man ha sjukgymnastik for att den
ska éterfd sin gamla kapacitet, sa ar det &ven med hjdrnan. Den behover trdnas upp. Gor man
inte detta sa dr risken stor att man fortsdtter man att fungera som om man vore cannabisroka-
re, trots att man inte langre roker.

Alla forestéllningarna som skapats under cannabisruset finns kvar sé lange som de inte ifrdga-
satts.

Det gér att 4 tillbaka sin kapacitet, men man maste vara medveten om att den har varit sénkt.
Det dr da nodviandigt att man aktivt reflekterar 6ver sina dsikter och attityder, s att en nyanse-

ring kommer till stdnd.

Det dr bra om man soker hjélp for detta om man har rokt i mer én tva ar.

Nar man slutar med cannabis sa tar det upp till 6 veckor, ibland 10 veckor, innan allt THC har
utsondrats.
Denna abstinens period kan delas in 1 tre faser.

Den forsta fasen varar i ca 12 dagar och bér en medicinsk pragel med abstinenssymtom som

muskelvidrk, huvudvérk, snuva, kall och varm svettningar och sdmnstdrningar.

Den andra fasen varar till ca 3 veckor efter sista roktillfallet och bér en psykologisk pragel.
Det dr under denna period som cannabis lugnande effekt inte ldngre kan hélla dngesten, som
skapats av de negativa kénslor som uppstatt under cannabisperioden, borta. Framvixten av
bade dessa negativa kénslor men ocksé andra kénslor kompletteras med att drdmmarna blir

intensivare.

Den tredje fasen, som bér en social prigel har egentligen inget slut eftersom det &r borjan till

en identitetsutveckling som inte hindras av cannabis inverkan pa tankeprocesserna.
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Detta kan illustreras

pé foljande sitt: % THC
100
Angestkurva
1 2 3 4 5 6 veckor

Steg 1 Steg 2 Steg 3

3. Den social-psykologiska aspekten pa hur cannabis paverkar minniskan.

Det finns idag ett stort antal teorier om varfor man borjar missbruka narkotika.
Nir det géller cannabismissbruk i tondren &r det viktigt att forstd hur cannabismissbruket

kompenserar for en brist inom eller utanfor individen och betona detta och inte missbruket.

Vi kan idag se att det finns:
*  tondringar som anvinder cannabis som en sjdlvreglering for problem som individen upp-
lever under den psykologiska puberteten. Grunden till dessa problem har i méngas fall
lagts tidigare, men blir tydliga under den psykologiska puberteten. Det dr denna grupp
jag ska berdra 1 det foljande avsnittet.

* ett intresse bland ungdomar att experimentera med hallucinogena droger for att fa upple-
velser. Man vill ha en kick 1 livet, uppleva det optimala och det bésta av allting. En del
slutar efter ett tag, andra fortsitter in i ett allvarligt cannabismissbruk. Aven hir giller

den s.k. tva rs griansen, nir man inte ldngre har kontroll dver bruket.
I det f6ljande vill jag formedla ett synsitt eller forsta niva som jag har funnit fruktbar att an-
véinda fOr att identifiera dynamiken mellan cannabis effekten och individens behov av av-

skdrmning.
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I den psykologiska puberteten, som startar i 12-13 ars &ldern utvecklas man till en sjadlvstan-
dig individ. Det finns dé olika processer som maste fungera nagorlunda bra for att individuali-
tetskdnslan ska f4 utvecklas.

Om det finns faktorer som stor utvecklingen av denna individualitetskénsla mar tonéringen
inte bra. Om denne d& provar cannabis sa blir effekten ett lugn, en avlastning som upplevs

positivt.

Cannabisrokningen blir en slags sjdlvreglering for problem i tonaren och anvéndes,

dels som ett medel for att kunna bryta sig loss fran ett monster som hindrar tonéringen i sin
utveckling (aktiv),

dels som ett medel for att kunna stanna kvar pa en for tonaringen gynnsam mognadsniva, att
inte behdva bli dldre, att fa behalla barnets sjdlvklara ritt att f4 en obetingad omvardnad, att

inte behdva ta ansvar (passiv).
AKTIV (vill vaxa)———- PASSIV (vill inte vaxa)

Orsaken till cannabisrokningen blir dé:

* att tondringen strivar efter att fa fortsétta sin utveckling.
* att tonaringen inte vill fortsétta sin utveckling.

Den forsta gruppen ér den 1 sarklass vanligaste.

Foljande tre processer dr centrala for en normal utveckling under den psykologiska puberte-

ten.

Tonéringen stravar efter:

*  Makt, som bekréftar att man MakﬂOShEt --4#> Makt

finns som sjdlvstindig individ.
Maktloshetskanslor skapar ang-
est.
—_—
e ==> Oberoende
*  Oberoende eller frihet 1 forhél- Beroe de
lande till forildrarna. Aterigen
for att befdsta individualiteten.
Beroende upplevs som att man __‘h> A
hindras 1 sin personliga utveck- NOHCh&'Grad 7 Uppmarksatht
ling och &ngest skapas.
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*  Uppmaéarksambhet, att bli sedd som den person man dr. Om man blir nonchalerad sa
maste man kompensera detta, annars skapas angest.

Den forsta processen ir att man stravar efter makt, att fa uppleva att man ar viktig.
Ungdomar gor det dagligen 1 sitt sitt att manipulera fordldrarna. De vet hur de ska fa fram
mer pengar eller andra formaner. De vet dessutom nér de ska lata bli att manipulera. Det dr
viktigt att det hér féar lov att forekomma inom familjen sé att man som individ far kinna att

man har nagot att sdga till om.
AKTIV

Det finns ungdomar som inte far ndgot utrymme som individ och som inte far lov att kénna
makt och betydelsefullhet, eller som far for mycket makt som de inte &r mogna att ta hand om.
Om dessa roker cannabis, s upplever de ett positivt rus pa det viset att de kinner makt. De
bryr sig inte om vad de vuxna séger utan gor som de vill. Dessutom blir de avskdrmade sa att
de vuxna inte kan ge dem daligt samvete (6verjagsangest). Detta rus far den effekten att den
unge kdnner en littnad, ett inre lugn. Det &r likadant ndr man far for mycket makt, da dovar

cannabis den dngest som denna situation producerar.
PASSIV

Tonaringen forsvarar sig ytligt sett mot att bli behandlad som ett litet barn, men egentligen
onskar han bli behandlat som ett sddant, eftersom han kédnner sig oférmogen att klara av den
starka dngest som verkligheten framkallar. Han vill inte ta ansvar for sina handlingar.

Angesten dver att behdva bli vuxen tas effektivt bort genom cannabisrokning.
Den andra processen ér att man striavar efter mer oberoende till sina forildrar.

Foréldrarna har under arens lopp haft vissa uppfostringsknep som har lett till en referensram
hos tondringen som fordldrarna kénner sig trygga med.

I regel 6verlamnar fordldrarna ansvar 1 den takt som de uppfattar att barnet klarar. Det ar vik-
tigt att fordldrarna ger tonaringen ett 6kat ansvar och inte fortsitter att behandla honom som
ett litet barn.

AKTIV

Om man inte far utveckla sitt oberoende kidnner man sig kvivd, eller om man far for mycket

frihet och inte har ndgon kontakt med en betydelsefull vuxen kdnner man sig 6vergiven.
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Om man roker cannabis kinner man den frihet man sa hett eftertraktar, eller om man har for
stor frihet sé tar cannabis bort kdnslan av att vara ensam. En 17 arig kille sa en gang att det

kdnns som att fa massage 1 nacken, spanningarna slédpper och man slappnar av.

PASSIV

Tonéringen vill forhindra en adekvat frigdrelse och fortsétta bli omhéndertagen som ett litet
barn, och genom att roka cannabis dokumenterar han utit sett sitt behov och sin oférméaga att

klara sig sjalv.

Den tredje processen dr att man soker uppmirksamhet.

Titta er runt i er vardag och ldgg mérke till hur andra ar klddda. Vilken uppmarksamhet vill de
ha, vilka personer talar de om att de dr genom sin kléddsel? Hur gor andra for att fanga ens

uppmarksamhet?

I tonaren &r det viktigt att fa lov att synas, ibland till vilket pris som helst.

AKTIV

En del tondringar fir av olika anledningar inte uppmérksamhet som individer och det &r inte
bra.

Det dr inte ovanligt att man dé soker sig till personer med liknande problem. Néagra av dessa
kanske redan har funnit att cannabis hjilper mot den inre oron och hjélper da girna till med
handledning.

Effekten av cannabis i den hér situationen ar att man kinner en inre tillfredsstéllelse och dér-
igenom ett sjalvfortroende.

Cannabis ger en kinsla av att vara annorlunda, unik och det ger da en stéllforetrddande upp-
mirksamhetskénsla.

Ett sdkert sétt att f& uppmérksambhet &r att berdtta att man roker cannabis. Med cannabis som
skydd dr man da dessutom skyddad mot de attacker man blir utsatt for och far da ockséa en

viss makt.

PASSIV

Man skapar uppmairksamhet pa ett sétt sé att omgivningen ska forsta att man vill bli omhén-
dertagen.
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Att bli betraktad som en vuxen individ skapar dngest.
Om man roker cannabis forsvinner denna dngest.
For denna grupp dr cannabis inte bara angestlindrande utan det har ocksé den effekten att man

inte mognar psykiskt, vilket dr det man efterstravar.

Cannabis roll som

sjalvreglering vid
/—\ ovanstéende puber-
7

) Haschet ger en falsk kénsla tetskris kan illustreras
Maktloshet Makt . A
av utveckling och skapar en g3 hir:

konstgjord pubertets-
Beroende +‘P Oberoende utveckling. Den ursprung-

liga problembilden finns
Nonchalerad +I

obehandlad kvar, avskir-
U ppmérksamhet mad under missbruk, som
angesskapare i drogfrihet

N,

N

Cannabis ger en falsk kdnsla av utveckling och skapar en konstgjord pubertetsutveckling. Den
ursprungliga problembilden finns obehandlad kvar, avskdrmad under missbruk, som dngest-

skapare 1 drogfrihet.
AKTIV

Om man inte far gd genom den hér utvecklingen pé ett bra sétt, utan far for mycket eller for
lite makt, for mycket eller for lite frihet, for mycket eller for lite uppmérksamhet sa uppstar en
inre oro som blir stillad om man roker cannabis. Man kdnner makt, oberoende och far en ade-

kvat uppmérksamhet genom att man inte ldngre har

Cannabisfdllan 4
den naturliga mognaden av-
stannar

ett daligt sjélvfortroende. Cannabis lugnande effekt
har tagit bort oron, liksom den tar bort det negativa
i de kdnslor som cannabisrokningen har skapat.

Cannabis ar viktigt for att man ska ma bra.

Den fysiska fo
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PASSIV

Om man psykiskt inte klarar av att ta ansvar, visa sjdlvstandighet utan vill bli omhéndertagen
sa innebir cannabisrokningen att man kan forbli ung, att man inte utvecklas. En lugn och
trygg vérld skapas som man kénner att man kan fortséatta att leva i.

Béde for den aktiva och den passiva anpassningen giller att problemen som man ser i tonaren

1 regel har skapats langt tidigare.

Lat oss till sist repetera de fyra olika fillorna cannabis skapar:

a: I borjan finns bara det akuta ruset och det fungerar i forhallande till ens naturliga

normaltillstand.

b: Nar det kroniska ruset viaxer fram blir detta langsamt det nya normaltillstandet, dar
man ar seg, slo, passiv, oreflekterande. D& upplevs cannabis som ett energitillskott,
man blir tydlig for sig sjdlv. Man kénner sig normal och kan utrétta saker. I borjan
roker man for ruset, sen roker man for att kéinna sig normal samt for att fa kinslan av

att vara patind eftersom det ar en skon kéinsla.

Cannabis paverkar de kognitiva funktionerna (formégan att tdnka) sa att cannabisro-
karen inte kan ifragasitta det han gor pa ett sddant sitt att han fordndrar sitt beteende.
P4 detta sitt skapas CANNABISMONSTRET, den nya identiteten, som blir ett filter

som effektivt sorterar bort allt negativt som sdges om cannabis.

Cannabis skapar kinslor som &r negativa och som didrmed skapar angest. Roker man
cannabis igen sd tar detta bort det negativa, men & andra sidan kommer dessa kénslor
tillbaka och d4 maste man roka igen. Det negativa upplever man fOrst nér cannabis

lugnande effekt inte ldngre &r verksamt (ca 10 dagar efter sista roktillfallet).

Cannabis hjdlper tonaringen ur en svar pubertetskris genom att det skapar en pseudo-
utveckling, en konstgjord mognadsutveckling. Den naturliga utvecklingen uteblir

pga cannabis paverkan pa de psykiska funktionerna.

Cannabis sitter en person i ett psykiskt fiangelse och personen éir inte medveten om det.
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Det som har presenterats i den hér skriften dr en sammanstéllning av vad internationell
forskning har visat kombinerat med den bild av cannabisrdkare som vi ser 1 den kliniska var-

dagen pa Radgivningsbyran i narkotikafrdgor i Lund.
For referenser och fordjupning 1 &mnet hénvisas den intresserade ldsaren till

www.droginfo.com och VAGEN UT UR HASCHMISSBRUKET av Thomas Lundqvist och

Dan Ericsson.
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60

Arbetsmaterial tema varje gang - foralder i CPU

Tema varje gang:

Hur ar det? Hur mar ni? Hur har det varit hemma?
Hur kanns det?

Vad gor du/ni for att ungdomen inte roker igen?

Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)




Helgplanering — Foralder

Syfte med planeringen &r att minska risken fér aterfall och att samtliga vet vad
som géller/kommer att hdnda samt att undvika onédiga konflikter/diskussioner
inom familjen.

Exempel pa fragor

Hur vill ni att helgen ska se ut for ungdomen?

Vad kan ni gora tillsammans?

Vad tror du att din ungdom tanker dom det?

Ar det ok for er att ungdomen traffar kompisar? Och vilka i sadana fall?
Vad tror du att din ungdom tanker om det?

Vilka risksituationer finns for att ungdomen ska roka cannabis igen?
Vad bor undvikas for att ungdomen inte ska roka igen?

Vad kan du vara behjalplig med?
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Arbetsmaterial tema varje gang — familj i CPU

Tema varje gang:

Hur ar det? Hur mar ni? Hur kdnns det?

Har ungdomen rékt nagot sedan sist (eller tagit
nagot annat - kom ihag alkohol) alternativt vad
gor du/ni for att ungdomen inte roker igen?

Vad har ni gjort sedan vi sags sist?

F6lj upp helgplanering

Ev. repetition av det som togs upp sist

Om det finns fragor som dykt upp sedan sist.
(Hant sen sist, nya fragor utifran forra traffen)




Helgplanering — Familj

Syfte med planeringen &ar att minska risken for aterfall och att samtliga vet vad
som géller/kommer att hdnda samt att undvika onédiga konflikter/diskussioner
inom familjen.

Exempel pa fragor

Hur vill ni att helgen ska se ut?

Vad kan ni gora tillsammans?

Ar det ok for er att ungdomen traffar kompisar? Och vilka i s&dana fall?
Vilka risksituationer finns for att ungdomen ska réka cannabis igen?
Vad bor undvikas for att ungdomen inte ska roka igen?

Vad kan ni vara behjalplig med?
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Hur trivs du i skolan?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt
Ganska daligt

Mycket daligt

Brukar du skolka?

Nej

Ja, ndgon gang per termin
Ja, en gang i manaden
Ja, 2-3 ganger i manaden
Ja, en gang i veckan

Ja, flera ganger i veckan
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Bilaga 11

OM MIG

Nagra av mina behov ar: Nagra av mina hopp ar:

Jag skulle beskriva mig som:

Nagra kanslor jag har ar:

Nagra som jag bryr mig om:

© N o s W=

\ 1 /

Jag flyr fran: 12. Jag ar bra pa:

Jag kdnner mig bra inuti nar:

Jag blir mest arg nar:
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Bilaga 12

kompisar som drogar kompisar som inte drogar

personer som
kan stotta
mig att avsta
fran droger

kompisar som
drogar men som

jag aven delar
andra intressen med

familj och dvriga
som inte anvander droger

slakt/familj som
anvander/har anvant
droger eller missbrukar
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Bilaga 13

Konsekvenser
Lara/sig ta ansvar

Uppmuntran

Bygg upp social kompetens

Kommunikation
Verka for en positiv och vardig relation

September 2016 Godkant att anvanda i CPU av Mona Wibron
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Arbetsmaterial till session 7 i CPU

Skyddsfaktorer

Riskfaktorer

Individniva

Familjeniva

Samhallsniva
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Cannabis och tonarsperioden
Av Thomas Lundqgvist
Maj 2012

Tonarsperioden representerar en viktig period i hjarnans utveckling, sarskilt for
frontalloben eller pannloben som ansvarar fér exekutiv funktion (sortering,
strukturering, impulskontroll, mental flexibilitet och 6vervakning) och det limbiska
systemet som samordnar kanslor och upplevelser (Crews et al. 2006). Mellan
aldrarna 10-25 ar sker det betydelsefulla férandringar av receptorernas tathet
liksom en myelinisering (den skyddande isoleringen runt nervtradar) av
frontallobens omraden som ar viktiga for t.ex. att utveckla en funktionell
impulskontroll, vilket innebar en utveckling av férmagan till malformulering,
motivation, interpersonell interaktion, resonemangsformaga samt utvardering av
beléning och bestraffning vid vardering av beteende. Pattij och medarbetare
(2008) framhaller att den 6kade sensitiviteten i det kroppsegna s.k.
endocannabinoid systemet som sker under tonaringens mognadsprocess, kan
innebdra att den som anvander cannabis kan riskera en 6kad sarbarhet och
dérmed bestaende skador i de kognitiva funktionerna. Om man bdérjar anvanda
cannabis innan 18-ars alder paverkas den psykologiska mognadsprocessen
negativt (Pandina & Johnson 1995). Detta bekraftas av Padula och
medarbetare (2007) i en studie som starker misstanken om att cannabis
hindrar den neurologiska omstruktureringen av tonarshjarnan till en
vuxenhjarna. | huvudsak bestar problematiken pa en neuropsykologisk niva av
en underutvecklad exekutiv funktion som minskar férmagan till inre vilja och
fororsakar darmed en svarighet att stda emot emotionella och stressrelaterade
impulsgenombrott och darfér maste individen forlita sig pa yttre kontroll.
Tidig debut (fére 16 ar) ger ocksa en langvarig forsamring av
uppmarksamhetsprocesserna (Ehrenreich et al. 1999) samt av visuell
avsOkning och korttidsminne (Huestegge et al. 2002).

Foljaktligen kan regelbunden cannabisrékning under tonarsperioden negativt
paverka tonarshjarnans mognadsprocess dels neurologiskt och dels genom att
hjarnan inte utmanas av sociala och psykologiska sammanhang.
Cannabinoiderna férorsakar en sankning av aktiviteten i de delar av hjarnan
som samordnar de tankefunktioner vi behdver for att hantera var vardag.
Vidare kan cannabis i dess akuta rus splittra arbetsminnet och det episodiska
minnet (minne for sjalvkdnnedom). Arbetsminnesfunktionen blir oprecis och
langsam. Nar det géller det episodiska minnet sa ser man en 6kad tendens till
att felaktigt identifiera tidigare distraherande faktorer (Lundqvist 2009). Den
sankta funktionsnivan i frontalloben, som bland annat &r ansvarig for att
beddma emotionell information, kan medféra att kroniska
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cannabismissbrukare processar emotionell information pa ett annat satt an
icke-cannabismissbrukare (Gruber et al. 2009), samt att individen inte formar
avldsa signaler av social fara (stérd amygdala aktivitet) (Chang & Cronicle
2007). Det kan innebéra att individen inte inser att cannabis gér honom
samre kognitivt fungerande och att det kan drdja langt tid innan funktionen
normaliseras (Lundqvist 2009). For att dnda kunna fungera i vardagliga
sammanhang kan man anta att missbrukarna rekryterar alternativa neurala
natverk, som en kompensatorisk mekanism (Lundqvist 2009). Undantaget ar
regioner som ansvarar for spatialt arbetsminne, som maste arbeta hardare
eftersom det inte finns nagot kompensatoriskt system. Detta ar oberoende
av individens alder, I1Q, ar i missbruk eller mdngd cannabis
utsondringsprodukter i urin (Lundgvist 2009).

Cannabinoiderna har en langsam och langvarig utséndringsprocess vilket ger
en lang paverkans process eftersom de nedbrytningsprodukterna som
utsondras ocksa ar psykoaktiva. Tonaringar, 16-18 ar, visar efter 28 dagars
abstinens att de vid uppgifter som beror spatialt arbetsminne maste anvinda
alternativa neurala vagar (Lundqvist 2009). Efter 7 dagars kontrollerad
abstinens har den hdgra delen av frontalloben, véanster och héger temporallob
och cerebellum (lillhjarnan) en avvikande funktionsniva. Efter 28 dagars
kontrollerad abstinens har enbart temporala regioner och cerebellum en
avvikande funktionsniva (Lundqvist 2009).

Ashtari och medarbetare (2009) fann att det framforallt 4r omraden som ar
ansvariga fér minne, exekutiv och affektiv funktion som paverkas negativt.
Pope och medarbetare (2003) fann att individer som bérjar med cannabis
innan 17 ars alder ar mer kansliga for langre tids negativ paverkan pa de
kognitiva funktionerna framforallt nar det galler verbalt 1Q. Daremot kunde
man inte harledda orsaken utan spekulerar utifran tre aspekter: 1. Individens
ursprungliga funktionsniva; 2. Att cannabis har en faktisk neurotoxisk effekt
pa den mognande hjarnan; 3. Att det ar en effekt av forsamrad inldrning och
tréning av kognitiv funktion pga. cannabis avskdarmande effekt.

Det innebar att individens férmaga till associativa tankeoperationer inte &r
normaliserat (efter ett regelbundet bruk) forran tidigast efter ca 30 dagar
avhallsamhet. Det samlade intrycket fran senare ars forskning tyder pa att
cannabis har en toxisk effekt pa den vaxande hjarnan. Emellertid talar mycket
for att de flesta bristerna (Lundqvist 1995) kan bli aterstallda till en
acceptabel funktionsniva men mycket kvarstar att utforska. De studier som
talar for en neurotoxisk effekt pa mognadsprocessen indikerar att hjarnan
aldras i fortid (Mata et al. 2010), att en tidig cannabis debut (Becker et al.
2010) kan associeras med en o6kad hjarnaktivitet nar de ar vuxna
cannabisanvandare, vilket kan spegla ett suboptimalt anvdndande av hjarnan
vid en kognitiv anstrangning. Jager med kolleger (2010) finner hos cannabis
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anvandande tonaringar en Overaktivitet i arbetsminnet vid en ny uppgift,
vilket indikerar en funktionell kompensation. Detta stddjer ocksa antagandet
att tidig cannabis debut har en negativ effekt pa den mognande hjarnan. En
f.d. cannabisrokare ar i en situation dar han maste var mer fokuserad och

anstranga sig mer dn en person som inte frekvent har rokt cannabis for att na

samma resultat. Ytterligare en komplikation kommer ur en studie av Smith
och kolleger (2006), vars resultat indikerar att prenatal cannabis exponering
forandrar neuronal funktion i den visuo-spatiala minnesprocessen hos unga
vuxna. Detta kan ocksa antas ske vid tidig cannabis debut och det kan
innebara att den socialfobiska reaktionen och det tillbakadragande fran
samhallet som cannabismissbrukare uppvisar kan tillskrivas cannabinoidernas
effekt pa det visuo-spatiala episodiska/arbetsminnet, som inte tillfullo
utvecklas férran i sen adolescens. Ytterligare tecken pa normalisering ser vi i
kliniska matinstrument som SCL 90 (Symtom Check List 90). Subskalan som
mater fobisk angest visar hoga varden innan drogfrinet och behandling. Efter
behandling med drogfrihet normaliseras dessa varden (Petrell et al. 2005).
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