NATIONELLA
CANNABIS

NATVERKET

Valkommen till en digital utbildning i
Haschavvanjningsprogram (HAP) och
Cannabisprogram for unga (CPU)
Hosten 2026

Nar: 9 och 10 november kl. 8.00-16.00, dag tre for Uppfdljning och metodstod
1: a februari kl. 8.00-15.00

Malgrupp

Behandlare med god kunskap om missbruk och beroendeproblematik som ska arbeta
med haschavvanjningsprogram HAP och CPU

HAP ar ett 6-8 veckors manualbaserat avvanjningsprogram for cannabisberoende,
Metoden utgar fran abstinensprocessen och cannabis negativa inverkan pa dem
Kognitiva funktionerna.

Utbildningen i HAP ger grundlaggande kunskaper for att borja arbeta praktiskt
med programmet och innehaller:

e Cannabis: egenskaper och effekter

e Kognitiva funktionsnedsattningar

e Avvanjning faser

e Bedomningsinstrumenten KASAM och SCL-90
¢ Behandlarens forhallningssatt

e Genomgang av manual




Cannabisprogram for unga (CPU) ar utformat for ungdomar som rékt cannabis
men inte i sddan omfattning att de behover genomga HAP. | CPU arbetar man med
hela familjen.

CPU-delen innehaller:

e Behandlarprofil/forhallningssatt

e Ungdomar, riskbruk, skadligt bruk och tonarshjarnan
* Barn/unga, skyddsfaktorer och riskfaktorer

e Familjearbete

e Genomgang av CPU-manualen

Anmalan: Anmalan ar bindande och gors senast 26 oktober, begransat antal
platser. Vid for fa anmalda deltagare kan kursen komma att stallas in. Anmalan
gors till samirsirajutbildning@gmail.com

Kostnad: 6500 kr ex moms per deltagare

Kursintyg utdelas efter aktivt deltagande under de tre utbildningsdagarna
Utbildare: Samir Siraj, Radgivare och samtalsterapeut, certifierad HAP utbildare

Innan utbildningen: Is igenom kapitel 1 och 2 i ”Vagen ut ur haschmissbruket” av Thomas
Lundgqvist, mailas till deltagare.

Samt manualen for HAP och CPU har: https://www.cannabisnatverket.se/manualer
Du kan aven lasa mer om HAP har: Nationella vard- och insatsprogram

Vid fragor, hor garna av dig till mig!

samirsirajutbildning@gmail.com

0765-55 68 98 NATIONELLA
Varmt vilkomna CANNABIS

NATVERKET

Samir Siraj
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