Urinprovstagning

« Komplement till samtalsbehandling!
» Syfte: sakerstalla drogfrihet & kartlagga drogbruk.
* Nar:
- Ungdoms/familjs énskemdl for att minska
stress, kritik, klander och trygga i drogfrihet.
- Utredning BUP.
Fokus: grunda insats pa delaktighet, samtal, 6ppenhet
och jobba bort “elefanten i rummet”.
* Risker: skapar en jakt pa ungdomen som
motverkar friskfaktorer.
e Fordelar: morot for rena prover parallellt med
fokus pa systemet och salutogena faktorer.




Vara utbildningar och arbetsmetoder

Beroendetillstand, 12 HP

HAP (Haschavvanjningsprogram)

CPU (Cannabisprogram for ungdomar)

Ap (Aterfallsprevention)

Medicinering, SOmn, ADHD, depression, angest

A-CRA (Adolescent Community Reinforcement
Approach)

Cannabis — férekomst, skador och behandling, 3 HP .

Evidensbaserad psykiatri, 7,5 HP

Fokuserad ACT (Acceptance and Commitment
Therapy)

Familjebehandling (traditionell)
FFT (Funktionell familjeterapi)
Foraldrastod

NOA (natverksorienterat arbetssatt) 7,5 HP

KBT

MI + MET

ART + RePulse

Signs of safety

LFT (Ledarskapstraning for tonarsforaldrar)
Ta chansen — ett paverkansprogram
Sex mot ersattning

Nar det inte racker (vald i nara relation)



Sveriges
Kommuner
och Landsting

Forbattringsfaktorer i psykoterapi ~
och psykosocialt arbete 9

Relation Klientens
behapdlare individuella
- kller;t egenskaper
30-35% och livs-
omstandig-
heter
40%
Placebo
15%
Behand-
lings-
metod (Jfr Hubble m.fl. 1999)

10-15%



Dessvarre inte en
hierarkisk modell!



LFT (ledarskapstraning for tonarsforaldrar) -
foraldratriangeln

Tank mer PEAB, SKANSKA eller
NCC. Ingenjorskonst och

bygge! En pyramid byggs med Konsekvenser
en stabil grund Lara sig ta ansvar

Uppmuntran
Bygg upp social kompetens

Kommunikation

Verka for en positiv och vardig relation

Arbeta med att vanda pa triangeln!



Risk- och skyddsfaktorer




Stresstaket




Cannabisberoende

* Ingen homogen grupp

Varierande grad av:
beroendeproblematik
Motivation
Nedsattningar

Andra forutsattningar som spelar in fér behandlingsupplagget
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Vad har gruppen gemensamt?




En overblick av haschavvarjningsprogrammet

Ett avvarjningsprogram som ar uppbyggt efter kurvan
och dess tre abstinensfaser.

Sex till atta veckor THC kurvan

Ett redan anpassat program som tar hansyn till
nedsdttningarna

Forslag pa teman inom respektive fas
Forslag pa relevanta hemuppgifter inom respektive fas

Hjélper att férbereda klienten pd vad hen kan férvénta
sig framat i form av abstinenssymptom

Steg 3
Socialt fokus

Stod for att blicka tillbaka och lagga marke till

forandringar som uppstar i takt med att cannabis lamnar Steg 2

kroppen Psykologiskt
fokus

Tata traffar inledningsvis, minst 18 sessioner genom hela
programmet
Skattningar innan och efter

Verifierade urinprov




Vilka viktiga komponenter har vi goda
erfarenheter av? Framgangsfaktorer?

* Kurvan

* Slutdatum

* Anpassa efter nedsattningarna

* Dela kunskap/igenkanning/tilltro

-om THC och hur det paverkar hjarnan

- Om kurvan och abstinenssymtom

-om rus och kroniskt rus och vilka effekter det kan bidra till
-kognitiva nedsattningar

-om vikten att planera sin tid och férsoka fa lugn och ro, ata ordentligt och géarna rora pa sig/aktivitet

e Stod i planering
* Stod i kanslohantering



Vid avslut av haschavvarjningsprogrammet

Fortsatt behandling eller stod for att bibehalla drogfrihet
(Aterfallsprevention, CRA, uppfdljningar)

Beroende kan ha manga bottnar och brukar ocksa ha orsakat en del
bekymmer i livet under tiden personen var aktiv i sitt beroende. ,
samverkan region och ovrig socialtjanst.

Stod ifran ovrig socialtjanst eller Region?



Tack for oss!

Fragor?



