
 
Välkommen till en digital utbildning i 

Haschavvänjningsprogram (HAP) och 

Cannabisprogram för unga (CPU)   

Hösten 2025 
 

När: 20:e och 21:a oktober kl. 9.00–16.00, dag tre för Uppföljning och 
metodstöd den 15:e december kl. 9.00–16.00. 

 

Målgrupp  

Behandlare med god kunskap om missbruk och beroendeproblematik som ska 
arbeta med haschavvänjningsprogram (HAP) 

 

HAP är ett 6-8 veckors manualbaserat avvänjningsprogram för 
cannabisberoende, Metoden utgår från abstinensprocessen och cannabis 
negativa inverkan på dem Kognitiva funktionerna.  

 

Utbildningen i HAP ger grundläggande kunskaper för att börja arbeta praktiskt 
med programmet och innehåller: 

• Cannabis: egenskaper och effekter  

• Kognitiva funktionsnedsättningar  

• Avvänjning faser 

• Bedömningsinstrumenten KASAM och SCL-90 

• Behandlarens förhållningssätt 

• Genomgång av manual 



Cannabisprogram för unga (CPU) är utformat för ungdomar som rökt cannabis 

men inte i sådan omfattning att de behöver genomgå HAP. I CPU arbetar man 
med hela familjen. 

 

CPU-delen innehåller: 

• Behandlarprofil/förhållningssätt 

• Ungdomar, risk bruk, skadligt bruk och tonårshjärnan 

• Barn/unga, skyddsfaktorer och riskfaktorer  

• Familjearbete 

• Genomgång av CPU-manualen 

 

Anmälan: Anmälan är bindande och görs senast 22 september, begränsat antal platser. 
Vid för få anmälda deltagare kan kursen komma att ställas in. Anmälan görs till 
samirsirajutbildning@gmail.com   

 

Kostnad: 4800 kr ex moms per person 

 

Kursintyg utdelas efter aktivt deltagande under de tre utbildningsdagarna 

 

Utbildare: Samir Siraj, Rådgivare och samtalsterapeut, certifierad HAP 
utbildare  

 

Innan utbildningen: läs igenom kapitel 1 och 2 i ”Vägen ut ur haschmissbruket” av 
Thomas Lundqvist, mailas till deltagare.  

Samt manualen för HAP och CPU här: https://www.cannabisnatverket.se/manualer              

Du kan även läsa mer om HAP här: Nationella vård- och insatsprogram   

 

Vid frågor, hör gärna av dig till mig! 

samirsirajutbildning@gmail.com   

0765-55 68 98 

Varmt välkomna  

Samir Siraj  
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