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Vad vet vi?

» Att cannabis ar den mest anvanda illegala drogen globalt.
Globalt beraknades cirkal88 miljoner manniskor (15-64 ar) att ha

anvant cannabis de senastel2 manaderna, vilket motsvarar cirka 3,8

procent av varldens befolkning (UNODC, 2019 ).

e Att anvéindningen av cannabis har okat i varlden under

perioden1998-2017.

° Att anvéindningen av cannabis forefaller vara Vanligare 1
hoginkomstlander an i laginkomstlander, aven om vi saknar bra

data om hur anvéindningen ser ut i de senare.

* Att det framst ar unga manniskor som anvander cannabis.
Debuten sker i 14-16 ars alder enligt data fran héginkomstlénder.

e Att det har skett en 6kning 1den genomsnittliga THC-halten i
de beslag av cannabispreparat som gjorts i USA och vissa europeiska

lander.
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Vad vet vi?

* Att CB1-receptorer (som svarar pa THC) ar allmant spridda
i hjarnan, inklusive omraden som kontrollerar
uppmarksamhet, beslutsfattande, motivation och

minne.

* Att cannabisanvandning forsamrar dessa receptorers funktion
pa ett satt som kan forklara bade de kortsiktiga (direkt efter
anvandningen) och de langsiktiga (efter lang anvandning)
ettekterna av cannabis pa arbetsminne, planering,
beslutsfattande, responshastighet, motivation,
koordination, humor och kognition.




Vad vet vi om kortsiktiga effekter?

* Den mest uppenbara kortsiktiga halsoeffekten av cannabis ar
berusning/ f('irgiftning som préglas av storningar i
medvetande, kognition, perception, beteende, och andra

psykofysiologiska funktioner.

e | samband med och i nara anslutning till cannabisintag
forsamras kﬁrfﬁrmégan och darmed okar risken for

trafikskador/olyckor.

* Det finns idag vissa belagg for att cannabisanvandning kan
utlésa hjartbesvar. Nya fallrapporter tyder pa att rokning av
cannabis kan oka risken for kardiovaskulara sjukdomar hos
yngre personer som roker cannabis, en dldersgrupp som annars
har en relativt lag risk.




Langsiktiga effekter?

* Personer som regelbundet anvander cannabis kan utveckla
beroende av drogen Risken uppskattas till ungefar en av tio bland
dem som nagon gang i livet har anvant cannabis, en av sex bland
ungdomar som anvander cannabis, och en av tre bland personer som
daghgen anvander cannabis.

. Abstinenssymptom ar val dokumenterade hos personer som
utvecklat ett beroende av cannabis.

* Det finns allt starkare bevis for att regelbunden, hog
cannabisanvandning under tonaren ar forknippat med mer
allvarliga och kvarstaende effekter an f6r de som anvander
cannabis forst i vuxen alder.

| ett antal prospektiva studier finns ett tydligt dos —
responssamband mellan cannabisanvéindning i tonaren och risken att
utveckla psykotiska symtom eller schizofreni.




Mer om cannabis och psykos

. Cannabisanvéindning resulterar i en méingd 6verge°lende
schizofreniliknande positiva, negativa och kognitiva symtom hos
vissa friska individer.

* Hos personer som har diagnostiserats for nagot psykotiskt symtom kan
cannabis forvarra symtomen. Dessa personers anvéndning av cannabis
kan utlosa aterfall och fa negativa konsekvenser for sjukdomsforloppet.

* Risken att utveckla en psykotisk sjukdom Gkar hos personer med hogre
risk om de a) borjade anvanda cannabis vid lag alder, b) anvant en
cannabis som hade en hog styrka avTHC, c) anvant cannabis ofta och
langvarigt. [ dessa fall har det visat sig att cannabis kan utlosa sjukdomen.

. Cannabisanvéindning har bidragit till tidigare insjuknande i
schizofreni an vad som skulle ha skett om personen inte hade anvant
cannabis.




Ovriga medicinska effekter

. Lé’mgvarig rékning av cannabis har visat sig resultera i symtom pa kronisk
och akut bronkit, samt en skada pa cellerna i luftroérens vaggar.

. Lé’mgvarig intensiv cannabisrékning kan potentiellt utlosa hjartinfarkt
och stroke hos unga cannabisanvandare.

. Rékning av en blandning av cannabis och tobak kan oka risken for cancer
och andra luftvéigssjukdomar men det har varit svart att avgora om
cannabisrokare har en hogre risk, utover den de redan har pga

tobaksrékning.

* Det finns 6kade bevis for att testikelcancer ar kopplat till
cannabisrékning och denna potentiella risk bor darfor undersokas
ytterligare.




Cannabis sativa

® Innehaller minst100 olika cannabinoider, varav THC
(tetrahydrocannabinol) ar den viktigaste psykoaktiva substansen.

CBD annan Viktig cannabinoid.

* Marijuana ar torkade vaxtdelar.

e Hasch ar kadan som pressats med olika vaxtdelar och

bindmedel.

* Cannabisolja utvinns ur hasch eller marijuana med hjalp av

lésningsmedel




Farmakologi

® Det finns cannabinoidreceptorer i hjarnan och endogena
cannabinoider, t.ex. anandamid, som ar viktiga f6r bl.a. minne

och inlérning

® Det endocanabinoida systemet spelar Viktig roll i hjarnans

utmognad under tonaren

° Syntetiska cannabinoider — ingéir i Spice




Fooling the brain...

Brain's Chemical Drug

Anandamide THC



Farmakologi forts.

Cannabinoiderna ar extremt fettlésliga och lagras i fettvaven

Det tar sex dagar tills halften av THC-méngden fran ett

roktillfalle utsondrats, resten forsvinner pa 3-4 veckor
Flera aktiva metaboliter

Vilket ger bade ett akut och ett kroniskt rus

® Det kroniska ruset kannetecknas av nedsatta kognitiva funktioner

generellt, reversibelt om man slutar roka.




Farmakologi forts.

® (Cannabis ar beroendeframkallande.
® Visati djurmodeller

® 10 procent av alla som borjat roka utvecklar nagon gang

beroende enligt australiensisk studie
® Med olika risk i olika subgrupper

® Ju yngre man ar nar man borjar och ju oftare man roker desto

storre risk for beroendeutveckling




Cannabis och tonarshjarnan

® Ju tidigare man borjar och ju mer man roker desto storre risk
for
® Beroendeutveckling
® Eskalering till tyngre droger

* Regelbunden cannabisrokning 1 tonaren

® Forsvarar den unges identitetsutveckling — forblir pa en
barnslig niva

® Den psykosociala utvecklingen avstannar

* Okad risk for psykos, depression, suicid, kriminalitet och
arbetsloshet




e
Viktig studie om cannabis paverkan

pa 1Q

e 1037 ungdomar i Dunedin pa NZ toljdes mellan 13 och 38 ars

alder
* Upprepade intervjuer om bl.a. cannabisanvandning,
* 1Q mattes vid 13 (fore cannabisdebuten) och vid 38
® Vid 18 hade 52 st beroendediagnos. Ytterligare 92 fick det senare

® De som vid 18 plus vid ytterligare en intervju bedomdes ha
cannabisberoende uppvisade i genomsnitt 8 pkt lagre 1Q vid 38

jmf med vid 13, aven om de inte langre rokte

® Senare diagnos visade ingen sankning av 1Q

-




Cannabis och psyKkoser (enl. Ramstrém)

Hoga halter THC okar risken for psykos, liksom laga halter CBD

Cannabisutlost delirium — férvirring i ssmband med rus
Cannabisutlost toxisk psykos (cannabispsykos)
Cannabisutlost schizofreni

Interaktion cannabispéiverkan och manifest schizofreni




e
Okar cannabis antalet insjuknanden i

psykos? - ny studie

® LANCET mars 2019

® Multicenter, fall-kontrollstudie i Europa och Brasilien

* Nyinsjuknade i psykos pa 11 olika platser (901 st) och lokala
kontroller (1237 st)

® Dagligt bruk av cannabis gav 3,2 ggr t6rhojd risk for psykos
® Dito av cannabis med >10% THC gav 4,8 gor forhojd risk

® 12% av psykoserna skulle kunnat forebyggas (i Amsterdam
50% pga mycket hogpotent cannabis dar).




Cannabis som medicin

"Medical marijuana” och legalisering




Ar cannabis narkotika eller medicin?

o Ar opium narkotika eller medicin?

® Och hur ar det med amfetamin?

® Medicin/lakemedel

* Viktigt att skilja pa:
® Cannabis (t.ex.marijuana och hasch)

* Cannabinoider — naturliga som utvinns ur cannabis, naturliga

kroppsegna och syntetiska




Cannabis som medicin

¢ Finns dokumenterat forsta gﬁngen fran Kina 2727 fore Kr.

® Beskrivna effekter pa smarta, illamaende, aptitloshet,

spasticitet
® Péigéir modern forskning pa renframstallda substanser

* Finns godkanda lakemedel, t.ex. Marinol, Sativex och

Epidyolex




Exempel pa godkanda lakemedel

® Marinol (THC)
® Godkandes av FDA redan 1985 {or behandling

av
¢ [l[lamaende vid ce:_lgiftsbehandling
® Avmagring vid AIDS

* Anvands inte mycket (mattlig effekt, mycket

biverkningar)




Godkanda lakemedel, exempel 2

*Sativex (THC+CBD)

® Munspray mot spaticitet vid MS — aven godkéint
i Sverige sedan december 2011. Anvands inte

mycket men en viss 6kning ses senaste aret.

¢ CBD motverkar hallucinogena biverkningar




Epidyolex

® Rent CBD

* Godkandes i Sverige 19 september 2019

® Indikation: tva ovanliga former av barnepilepsi
® Lennox-Gaustats syndrom
® Dravets syndrom

® Oral lé')sning




CBD-olja - den nya "hajpen”
® Marknadsfors aggressivt i USA

® Men aven i Sverige

* Hjalper mot allt
® Smarta
® Somnsvarigheter
* Epilepsi
® Alzheimers sjukdom

e Skleros

® mm
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CBD olja i matlagning
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CBD som tas via munnen eller inhaleras ska vara godkant
Lakemedelsverket har beslutat att produkter med CBD som tas
via munnen eller som inhaleras maste godkannas som
lakemedel for att fa séljas. ...

Lakemedelsverkets tillsyn

Lakemedelsverket, som har tillsyn Over att reglerna om
lakemedel f0ljs, att forbjuda
forsaljningen av CBD-produkter som inte ar godkanda.
Arendena ror produkter for oralt bruk och inhalation, bade till
manniskor och djur. Sedan dess har fler beslut fattats. Vissa
beslut har 6verklagats och provas nu av Forvaltningsratten.
Lakemedelsverkets beslut galler under tiden.



https://lakemedelsverket.se/Alla-nyheter/NYHETER---2018/CBD-produkter-ska-folja-lakemedelslagen/

HD-dom B177-19 2019-06-18

* Fallet: Innehav av 25 ml CBD-olja framstallt av lagligt odlad
industrihampa (som far innehalla max 0,2% THC)

¢ Inneholl lﬁg halt THC
e HD faststallde dom for ringa narkotikabrott




Ar marijuana/cannabis godkant som
lakemedel?

© Myndigheter som godkéinner lakemedel t.ex. Lakemedelsverket i
Sverige och Food and Drug Administration (FDA) i USA staller
mycket héga krav for att godkéinna lakemedel. T.ex.

® Substansen ska vara valdefinierad och kontrollerad, samma mangd
ska ge samma dos

® Den ska vara saker och effektiv.

® Administrationssattet ska vara sakert.

® Substansen ska ha provats pa forsoksdjur och manniska i flera steg.
* Tillverkningen ska vara kontrollerad

* Biverkningsprofilen ska vara val beskriven, mm

N




Har FDA godkant marijuana som
lakemedel i USA

Svar: Nej.
Tvartom har FDA tydligt tagit avstand fran all anvéndning av

marijuana for medicinska andamal

Det ar forttarande forbjudet att inneha, 6verlata och salja

cannabis enligt federal lag i USA
Det ar forbjudet att kora bil med cannabis i kroppen

Foretag har ratt att avskeda anstalld som vagrar sluta roka
marijuana aven om vederborande ar en “licensierad

marijuanaanvandare”




Vad ar det da som har hant i USA?

31 delstater, med borjan i Kalifornien 1996, har genom folkomrostning
godkant marijuanarokning for medicinska andamal. (10 delstater har
godkant for “rekreationell” rokning)

Kampanjerna for att driva igenom dessa lagférslag har varit
Véilorganiserade och valfinansierade

Man har t.ex. anvant TV—inslag med gamla svart pléigade patienter och
anhériga som vittnat om hur marijuanarékning lindrat deras plégor vid
svara sjukdomstillstand, och darmed vadjat till folks medkansla.

Motstandarna har inte haft en brakdel av fé’)respréikarnas ekonomiska

resurscr.

(Uruguay och Canada har godkéint cannabis for medicinskt och
rekreationellt bruk pa federal niva)
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Hur fungerar medicinsk marijuana |
praktiken?

® Om en lakare anser att din sjukdom eller dina symtom skulle
kunna lindras av cannabis kan han skriva en rekommendation pa
ett vanligt papper (ej recept) om detta.

e Vidare kan en anhérig eller van utses till din vardare.

® Darmed kan ni bada inhandla en viss méingd cannabis eller odla ett
visst antal cannabisplantor och ni har ratt att inneha cannabis utan
att lagféras inom den egna delstaten.

* Cannabis salufors i sarskilda butiker, s.k. dispensarer.

e [ akarens rekommendation racker oftast i ett ar oavsett om du
tillfrisknar eller ej och kan med stor latthet férnyas.
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medical marljuvana speclialtsts

B66.632,6627

PHYSICIAN’S STATEMENT

This letter is to verify that | am the attending physician for
regarding the therapeutic value of medical

marijuana for tdm/s her.

Additionally, this letter verifies that he/she has been diagnosed with a serious
medical condition and that the medical use of marijuana is appropriate for that
sertos medical condition.

This letter ks made a part of the patient’s permanent rt@e{ord.
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WASHINGTON STATE MEDICAL MARIJUANA RECOGNITION CARD
CARD# 5059 7693 4751 4506
JENNIFER JOHNSON

»)
L') EFFECTIVEDATE:  08-08-2016
EXPIRATION DATE: 08-08-2017

PATIENT

\ PLANT UMIT: 6 L

Authorizing Healthcare Practitioner:
JOHN J. DOE

:

A CARD# 5059 7693 4751 4506

TRANSACTION AMOUNTS:

« Usable Marijuana (3 ounces maximum)
« Solid Infusion (48 ounces maximum)

o Liqud nfusion (216 ounces maximum)

« Concentrates (21 grams maximum)
NOT FOR IDENTIFICATION PURPOSES

WARNING: IT IS ILLEGAL TO DUPLICATE THIS
CARD EXCEPT WHEN ALLOWED BY LAW QUESTIONS?

)
) Call the Washington State Department of Health
|| II Il ||| II I||I |I| |I| It“ 'Il Medical Marijuana Program (360) 236-4819




“Medical”
Marijuana

Source:
Newsweek, 2010




Hur fungerar det | praktiken? - forts.

® Det sker ingen kontroll av hur mycket en enskild patient
odlar eller inhandlar. Man kan handla varje dag och pa tlera

olika stallen.
® Det finns heller inget krav pa uppféljning fran lakarnas sida.

e [akare som staller upp pa att skriva dessa rekommendationer

annonserar i lokala tidningar, radio och TV

® Inte alla lakare staller upp pa detta. Vid kontroll av en
dispensar fann man att >50% av alla rekommendationsbrev
var utfardade att 2 enskilda lakare




Forts.

® American Society of Addiction Medicine (ASAM) avrader starkt
alla lakare fran att rekommendera sina patienter att roka
marijuana.

® Darfor att marijuana kan skada patienten
® Psykiatriska biverkningar t.ex. psykoser, depressioner, suicid
® Beroendeframkallande

® Cancerframkallande. 4x fler carcinogena amnen i cannabis

jamfort med tobak
® Forbjudet enligt federal lag
® [ ikaren ar ej skyddad av sin férséikring

® | 3karen kan riskera att bli av med sin legitimation




Vilka ar "patienterna”?

o Ingen systematisk registrering men en genomgﬁng 1

Kalifornien visade att

® 529 var under 30 ar

® 72% var under 40 ar

e Vanliga diagnoser: sémnsvéirigheter, éingest, depression,
muskelsmarta
* Endast 2% hade diagnoserna cancer, glaukom eller hiv/AIDS,

vilka ar de diagnoser som tenderar att forekomma i

annonskampanj erna infor omrostningarna.




Colorado - forts.

® Den stora 6kningen av medical marijuana patienter skedde
under 2009 da reglerna for inrattande av dispensérer

luckrades upp
o Aldergrénsen for medical marijuana ar 18 ar i Colorado
e Hur ser det ut bland yngre tonaringar?

® Matning av marijuanarokning senaste manaden i high school,

klass 9-12 visade en 6kning fran 19% till 30 % mellan 2008
och 2010, vilket ar en 6kning med 58 %

o Skolrelegeringar p.g.a. droger okade fran 534 till 767 elever

under samma period, en 6kning med 44%




The Legalization of Marijuana in Colorado: The Impact Vol. 5/October 2017

Past Month Usage, 12 to 17 Years Old, 2014/2015

Colorado
Vermont
Alaska

Rhode Island
*Maine

New Hampshire
Oregon
*Massachusetts
Maryland
Washington
Montana

New Mexico
Connecticut
*California
Indiana
Michigan
Arizona
Wisconsin
New York
Delaware
*Nevada
**Pennsylvania
Georgia

Texas

New Jersey
**Florida
Wyoming
South Carolina

Missouri
Hlinois

Idaho
**Arkansas
Kansas

South Dakota
Kentucky
Minnesota
**North Dakota
Hawaii

West Virginia
**Ohio

North Carolina
Ten
Virginia
Oklahoma As of 2015:
**Louisiana

Legalized Recreational/Medical Marijuana
Legalized Medical Marijuana
Non-Legalized Medical Marijuana

lowa

Mississippi

Nebraska
Alab

Utah

0.00% 2.00% 4.00% 6.00% 8.00% 10.00% 12.00%
SOURCE: SAMHSA.gov, National Survey on Drug Use and Health 2014 and 2015

NOTE: *California, Massachusetts, Maine and Nevada voted to legalize recreational marijuana in
November 2016
**States that had legislation for medical marijuana signed into effect during 2015

SECTION 2: Youth Marijuana Use Page | 38




Current Marijuana Use by Grade In
Colorado

Demographic  Year =
6th Grade 2013
2015
2017
7th Grade 2013
2015
2017
8th Grade 2013
2015
2017
9th Grade 2013
2015
2017
10th Grade 2013
2015
2017
11th Grade 2013
2015
2017
12th Grade 2013
2015
2017

B Svenska elever Prevalence (%) Kalla:
HKCS



https://www.colorado.gov/pacific/cdphe/healthy-kids-colorado-survey-hkcs-monitoring-trends-youth-marijuana-use

Al iy

Gallupundersdkningar av USA:s befolknings installning
till legalisering av cannabis 1969-2013

Americans' Views on Legalizing Marijuana

Dy you think the use of marjuana should be made legal, or not?

B Y No, not legal

84 g
70 73 73 " Yes, legal
78 B4 64 g, o8
66 10 > 47
F
v
s 34 14 \
T 25 36 39
16 a1
12 25 273 25
L5

1960 1073 1977 1981 1985 19080 19097 1997 2001 2005 2000 20173

GALLUP
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Statliga AP7-fonden har investerat i cannabisbolag. Foto: Julio Cortez/TT / Mark Thiessen/TT

Statlig premiepensionsfond
investerar i cannabisbolag

Publicerad igar 18.51

Over fyra miljoner svenska pensionssparare har blivit deldgare i
cannabisaktier. Det efter att den statliga AP7-fonden investerat i tva
kanadensiska cannabisbolag - trots avradan fran etikradet.



