jARa

FFT — Funktionell familjeterapi

Individ och familjeférvaltningen Vasteras Stad

VASTERAS STAD




Funktionell familjeterapi, FFT ar en behandlingsmetod som har
utvecklats av James F. Alexander, professor i psykologi, och hans
forskargrupp i USA i bdorjan av 1970 talet.

Metoden bygger pa forskning och klinisk erfarenhet av hur bl. a.
kommunikation paverkar familjer.

| borjan av 1990-talet introducerade professorerna Kjell Hansson
Marianne Cederblad metoden i Sverige.

ldag ar FFT en av de metoder som finns med i
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stod vid
missbruk och beroendevard.

Stiftelsen FFT Sverige

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi




Ungdomar i aldern 11-18 ar med relationsforsvarande
beteende, t ex skolk, brak och konflikter, droganvandning,
kriminalitet mm.

Metoden uppnar resultat genom att fa till
beteendeforandringar hos familjesystemet samt att forbattra
relationerna och kommunikationen mellan
familjemedlemmarna.

De teorier som metoden vilar pa ar systemteori,
kommunikationsteori, social inlarningsteori och ett
salutogent perspektiv.




Nagra karnkomponenter i FFT

FFT Behandlingsmodell

Involvering

Maotivation Beteendeférandring Generalisering

Relationell Hypotesskapande fas =%

Relationsfokus

Formedla hopp

Oka motivationen till férandring

Balanserad allians

Byta ut negativa beteendemonster mot mer
positiva

Reducera kritik och klander

Positiva omformuleringar

Hitta den goda intentionen

Pavisa relationella moénster och hierarkiska
positioner

Vad fyller beteendet for funktion i relation
mellan familjemedlemmar. Hur ser behovet
ut av narhet och avstand i familjen?

Alla far komma till tals, alla far mojlighet att
bli lyssnad pa

Att forandra invanda interaktioner och visa
alternativa coping- strategier
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1 behandlare

FFT uppligg Familjesamtal — inkluderar familjemedlemmar

8-15 traffar

1 tillfalle/vecka

Filmning

Handledning

Adherence - Modelltrogenhet

Terapeutfokus




FFT och Cannabis?

Vinster

* Attdet blir ett helhetsperspektiv

* Att familjen inkluderas

*  Familjen gors delaktiga i bekymret

*  Familjen blir en del av |6sningen

e Attt alla far komma till tals, bli lyssnade pa

*  Att fokus flyttas fran individ/sakfragor till relationell niva

e Att kunskap om cannabis och beroende blir en del i upplagget
e Att hela familjen blir en del i férandringsarbetet och dven vidmakthallandeplanen
Mynna ut i bla:

* Attt familjeklimat blir mer positivt

e Att familjemedlemmar far en 6kad forstaelse for varandra

* Att relationerna/kommunikationen i familjen blir battre

Utmaningar for behandlare

* Ungdom och foraldrars motivation till delaktighet

e Attlagga till specialvarianter av modellen FFT samtidigt som modelltrogenhet
*  Narungdom behover enskilda samtal

*  Grundtrygghet i metod/ Implementera andra metoder som tex Hap, cpu, ap
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