
Resursenheten stöd och behandling
Beroendemottagningen Vägen och Beroendecentrum ung

• Renodlade HAP

• Ibland blir det svårt. Tex …

• I de fall där vi inte får av oss klienten använder vi valda delar från HAP.

- Psykoedukation

- Kurvan

- Kognitiva funktionsnedsättningar

- Känsloarbete

- Dagsplaneringen

- Motivationsarbete – Guiden, slutdatum, VAS-skalor

- Besöksfrekvens, Urinprov

• Fallgropar med anpassning
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• Inte så många renodlade HAP/CPU

• CPU hela tiden!

• Exempelvis LFT (Triangeln)
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Resursenheten stöd och behandling
Beroendemottagningen Vägen och Beroendecentrum ung

• Inte så många renodlade HAP/CPU

• CPU hela tiden!

• Exempelvis LFT (Triangeln)

• Psykoedukation, redan första telefonsamtalet, serviceärenden. 

• Minska oron hos föräldrar/familjen, snabba tider!

• Planera samtalskonstellationerna beroende på hur oron ser ut – ibland bara 

ungdomen ibland bara föräldrar eller hela familjen. 

• Ta chansen – program för unga lagöverträdare. Olika delar från HAP/CPU ex: 

- Kurvan

- Livslinje

- Nätverkskarta

• Funderingar kring målgruppen idag…?
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