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Plan for en starkt missbruksvard 2018-2021

* En sammanhallen och samordnad
missbruksvard

Ve .
37 Goteborgs
e;?l Stad

Etablerat missbruk Tillgangliga och individualiserade
och beroende i fokus insatser

Plan for en starkt missbruksvard 2018—2020 e et ..
Samverkan som mojliggor och
utvecklar

KORTVERSION

Kunskapsvarderat arbete och
valgrundad kompetens




Varfor kommer de tillbaka?

"Att bli avgiftad i sig, det loser ju inte mitt
problem.

Det gér mig bara nykter for stunden.
Sedan behandlingshem i ett antal veckor,
det l6ser inte heller mina problem,

utan vad hdnder sedan?”

*

”Jag énskar att ingen skulle f& avsédga sig
ansvaret innan ndgon annan tagit éver
eftersom glappen leder till aterfall.”

(FoU Sodertorn 145/16)

Vad ska jag gora denna dag?
Vem ska jag vara med?
Hur ska jag ordna pengar?

"Nar ensamheten,
sysslolosheten, strukturlosheten,
bristen pa pengar har gnagt pa
sjalvkanslan tillrackligt lange har
de atergatt till den narkomana

varlden”
(Svensson, 1997)

FoU

Sodertérn




Missar vi malen?

« Saknas gemensam och accepterad syn pa
vilka resultat som vard och omsorg ska

strava efter

 Uppfoljningen fokuserar pa strukturer och

processer snarare an resultat.
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Rappor 20162

Missar vi malen med
missbruks- och beroendevarden?

Om vppfélining av resultat ur ett
patient- och brukarperspektiv

P vardanalys
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kontrollera/minska e Jag ér tillfreds
mitt bruk av alkohol, Lol
narkotika och boendesituation

likemedel

Jag har ett tydligt

h p Jag har forsorjni
;rm:%ne:‘;(g&ns:f: , » och ekonomisk stabilitet
av mening )
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FA0 forandra mitt beteende” sysselstining

Jag dr inte V‘ ‘ Jag ér fri fréa
e . g ar fri fran
stigmatiserad ‘ Liminalit

Hallbar stad — 6ppen for varlden 5



Ex. Definition

av recovery

p
e

* Scottish government (2008): A process though which
an individual is enabled to move on from their problem
drug use, towards a drug-free life as an active and
contributing member of society.

En process som méjliggér foér en individ att réra sig fran
ett missbruk/beroende mot ett drogfritt liv som en aktiv
och bidragande samhdllsmedborgare

* Betty Ford Institute (2006) A voluntarily maintained
lifestyle characterized by sobriety, personal health and
citizenship.

En frivilligt bibehdllen livsstil karaktdriserad av nykterhet,
personlig hélsa och medborgarskap



Socialtjanstens mal ar att framja manniskors
aktiva deltagande i samhallslivet och att aktivt

sorja for att den enskilde far den hjalp och
vard som hen behover for att kunna [lamna
missbruket.

Socialtjanstlagen; 1kap:§1 samt 5kap:§9




Recovery kapital

$ Goteborgs
Stad

De interna och externa resurser som kan anvandas for att initiera och bibehalla en recovery

process

» Personligt recovery kapital

— Personliga férmagor, resurser, sjalvfortroende, sjalvkansia,

kommunikationsférmagor etc.

 Socialt recovery kapital
— Natverk, sociala grupper, familj
— Social smitta

« Samhalleligt recovery kapital

— Kontextuella faktorer, tex. utbildning arbete

— VAagar till recovery stod
— Tillgangligheten till samhallet
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Personal Social
Recovery @ Recovery
Capital Capital

Collective
Recovery
Capital

Best and Laudet (2010)



CHIME

* Connectedness
Goda, positiva relationer med exvis kamratstod, familj, vanner, halso- och sjukvard

¢ Hope
Ett battre liv ar majligt, recovery ar majligt, motiverad till forandring, positivt tankande

¢ |dentity
Positiv sjalvkansla och identitet, 6verkomma stigma och erkdnd som en hel person

¢ Meaning
Leva ett meningsfullt och berikande liv, identifierat av personen sjalv

¢ Empowerment
Ha kontroll over livet, fokusera pa styrkor och personligt ansvar
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Aterhamtningsinriktad verksamhet

« Forandra varderingar

« Byta roll/position fran expert till medresenar
* Hopp

« Ett salutogent forhallningssatt

« Egenmakt (empowerment)

« KASAM
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Recovery

p
e

58% uppnar hallbar recovery

Efter 5 ars nykterhet (hallbar recovery)
ar det 14% som aterfaller, det vill saga
86% aterfaller inte

Olika faktorer som initierar recovery
och bibehaller recovery

Hallbar recovery kan bara uppnas fullt
ut i en naturlig miljo

Engagemang i meningsfulla aktiviteter,
umgange med andra manniskor i
recovery och deltagande i stodgrupper
verkar avgorande for hallbar recovery

Dubbelt sa manga engagerar sig i
samhallet
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Kamratstodet

* Inspirerar och formedlar hopp
« Vanskap
« FoOljer med i recoveryprocessen

« Utmanar myter kring beroendet och/eller
psykisk ohalsa

« Lankar till sjalvhjalp, verktyg och resurser

« Stodjer manniskor med att identifiera sina
mal och drommar samt skapar en karta for
att komma dit
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“Vi gor det redan” : Vanliga 6verlamningar ar inte effektiva

Oppenvard, Alkohol (n=20)
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Hopp Integrering
Varfor ett S x
Recoverynatverk? Inspiration Vanskap

En resurs |

Samarbete
staden




Recoverynatverket

Syftet med Recoverynatverket ar att hoja stadens recoverykapital och verka for att Goteborg
blir en recoverystad dar fler manniskor kan pabodrja och stanna i recoveryprocessen.

Recoverynatverket bygger pa sex principer:

» Motverka ofrivillig ensamhet och utanforskap

> Oka medvetenheten om att recovery ar mojligt;

» Visa mojligheterna och fira ett drogfritt liv;

» Inspirera fler manniskor att paborja och stanna i recoveryprocessen;

> Oka insikten av vikten att se till styrkan och helheten hos individen i recoveryprocessen;

> Oka medvetenheten om, och samarbete med, de idéburna organisationerna inom offentlig
sektor.
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Recoverynatverket

Kamratféreningen 2603
Kriminella Revansch i Samhallet
Basta Vast

Foraldrafdreningen mot Narkotika
Vagen ut! kooperativen

Lankarna 2016

Brukarradet

Anhorigforeningen for narstaende till alkohol
och drogberoende

Rattvis teater
Kvinnokraft
Vannplatsen
#utanskyddsnat
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RFHL Goteborg

Anonyma Narkomaner

Nar-Anon

Solrosen

GoOteborgs Frivilliga Samhaéllsarbetare
Bona Via

Sjalvhjalpshuset Solkatten
Stadsmissionen, S:t Johanneskyrkan
Raddningsmissionen — Ability
BUFFF

Musikprojektet

Spiritual Junkie

Gatans Lag
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Samverkan med Recoverynatverket idag

 Traff med enheter inom socialtjanst och
Recoverynatverket, diskussioner utifran
fiktiva fall

« Representanter fran Recoverynatverket ar
med och planerar och genomfor
konferenser, utbildningar

« Recovery month

« Recoverydagen
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Mija Andersson, en av manga som kommer att forelasa under Recoverymassan pa torsdag. Bild: Lisa Thanner

(A ) Den har artikeln kan bara du som prenumererar lasa

Massa som Oppnar vag
tillbaka till tillvaro utan
missbruk

Goteborg  Forst 30 ar av tungt missbruk, nu forfattande och féreldsande.

- Jag kapade allt fran mitt gamla liv. Det var min enda chans, siger Mija
Andersson.

Pa Recoverymassan berattar hon, och flera andra, om den hjalp som faktiskt finns
att fa.
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Hur kan vi arbeta mer recoveryinriktat?

Arbeta narmare varandra: civilsamhallet - det offentliga
Ta vara pa egenerfarenheten - den ar vardefull

Stotta tillfrisknandeprocesser - CHIME

Skapa mojligheter for arbete och sociala sammanhang
Tro pa manniskors potential

Arbeta langsiktigt — bygga recoverykapital



sz GOteborgs
24 5

Stad

(Maruna, 2001, 166)
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