Sammanfattning

Syftet med den hér rapporten var att kartldgga anvéndningen av alkohol, narkotika och tobak
(ANT) i Sverige ar 2017 med fokus pa negativa konsekvenser i form av beroendeproblematik
och problem fran andras ANT-konsumtion. Jamforelser gors aven med en undersokning fran ar
2013. Resultaten baseras pa svar fran totalt 27 025 personer i aldern 17-84 ar som medverkat i
en omfattande kombinerad postal- och webbenkéat. Nedan sammanfattas nagra av rapportens
viktigaste resultat som baseras pa respondenternas svar avseende konsumtion eller problem
under den senaste 12-manadersperioden.

Konsumtion

Alkohol konsumeras av 86 % i befolkningen och snus och cigaretter av ca 13 respektive
12 %. Narkotikaklassade preparat inklusive narkotikaklassade lakemedel utan lakares
ordination anvandes av 8,6 %.

Totalt sett anvande 4,2 % i befolkningen minst ett narkotikaklassat preparat varav 3,6 % hade
anvant cannabis som var det klart mest forekommande. Nast vanligast var kokain som 0,9 % i
befolkningen hade anvant.

Totalt 5,3 % i befolkningen hade anvént narkotikaklassade lakemedel utan lakares ordination
varav 3,5 % smartstillande och 2,4 % sdmn/lugnande medel.

Skillnaderna mellan substanser &r mindre for mer frekvent anvandning: daglig anvandning av
snus och cigaretter uppgar till 11 respektive 6 % medan andelen som dricker alkohol minst 4
ganger i veckan ar 6,6 %.

Anvandningsfrekvensen av narkotikaklassade preparat och lakemedel ar genomgaende lagre:
en anvandningsfrekvens pa minst 50 ganger under de senaste 12 manaderna férekom hos
mindre &n 1 % av befolkningen och var t.ex. 0,5 % for cannabis och 0,6 % for narkotika-
klassade l&kemedel.

Anvandning av cannabis 6kade mellan 2013 och 2017 fran 2,5 till 3,6 % och anvandning av
kokain fran 0,5 till 0,9 %.

Problem
Alkohol

Totalt hade 4 % av befolkningen ett alkoholberoende enligt kriterierna i DSM-IV medan ca
14 % hade paverkats negativt av nagon narstaendes drickande och 12 % av en okénd persons
drickande.

Fler man an kvinnor ar alkoholberoende medan fler kvinnor paverkas negativt av andras
alkoholkonsumtion. Yngre har generellt mer problem &n &ldre bade vad géller beroende och
utsatthet for andras alkoholkonsumtion.

Andelen alkoholberoende i befolkningen 2017 var oférandrad jamfort med 2013. Utsattheten
for problem av narstaendes drickande minskade daremot nagot men okade med avseende pa
obekantas drickande, dock endast bland kvinnor.



Cigaretter

Nérmare 2 % av befolkningen skattades som cigarettberoende enligt skalan CDS-12. Andelen
som hade péaverkats negativt av ndgon i sitt liv som roker dagligen uppgick till 10,5 %.

Nagot fler kvinnor &n méan var cigarettberoende. Bland kvinnor var det vanligast i alders-
gruppen 50-64 ar, medan andelen cigarettberoende var mer jamt fordelad 6ver aldrarna bland
man.

Att ha paverkats negativt av att nagon narstaende roker dagligen var vanligare bland kvinnor
(12,7 %) an man (8,3 %) och var genomgaende mer forekommande bland yngre &n aldre.

Saval cigarettberoende som negativ utsatthet for omgivningens rokning minskade mellan
2013 och 2017.

Snus

e Enligt skalan CDS-12 skattades 5 % av befolkningen som snusberoende ar 2017.

¢ Andelen snusberoende ar hogre bland méan (8 %) an kvinnor (1,9 %) och med hdgst andel

bland man i aldrarna 30-49 ar (11,9 %).

e Andelen snusberoende i befolkningen var oférandrad mellan ar 2013 och 2017.

Narkotikaklassade preparat och lakemedel

e Ar 2017 hade 1,8 % av befolkningen n&gon form av substansbrukssyndrom (enligt kriterierna

i DSM-5) som orsakats av konsumtion av narkotikaklassade preparat och/eller lakemedel.

For samtliga tre syndromgrader i DSM-5 (lindrigt, medelsvart, svart) &r prevalensen
marginellt hogre bland méan an bland kvinnor. T.ex. har 1,9 % man och 1,6 % kvinnor lindrigt
(eller allvarligare) syndrom. | alla tre syndromgraderna ar det mer vanligt bland yngre &n
aldre.

3,6 % av befolkningen hade paverkats negativt av nagon i sin narhet som anvander narkotika-
klassade preparat och motsvarande andel for icke-ordinerad anvandning av narkotikaklassade
lakemedel var 2,5 %.

Det ar vanligare att ha paverkats negativt av nagon i sin narhet som anvéander narkotika-
klassade preparat bland kvinnor (4,4 %) an man (2,8 %) medan kdnsskillnaden var mindre
tydlig for lakemedel (2,9 respektive 2,2 %).

Mellan 2013 och 2017 6kade andelen i befolkningen som paverkats negativt av personer i sin
narhet som anvander narkotika fran 2,9 till 3,6 % men 6kningen var bara signifikant for
kvinnor.



