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Det har kommer vi att ga igenom

1. Hjarnan

* Neurobiologi
e Beloning och drivkrafter

2. Cannabis och hjarnan
 Effekter och skaderisk

3. Den vaxande hjarnan
* Barn och ungdomar




Hjarnan ar ett fantastiskt organ!

@ * Vager 1,2-1,4 kilo hos en vuxen
] * Bestar av ~ 120 miljarder nervceller
* Motsvarar ~12 miljoner km nervtradar

300 ganger

» Hastigheten hos en nervimpuls ar cirka 100 m/s
* Varje dag dor ungefar 100 000 nervceller
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Signalsubstanser dverfor information
mellan nervceller

* GABA
* GLUTAMAT

* OPIOIDER

* DOPAMIN

* SEROTONIN
* ACETYLKOLIN
* NORADRENALIN
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Dopamin

* Dopamin
* Rorelse, beldning %){.

e Serotonin

» Aggressivitet, depression, maniska tillstand Serotonin "‘:Q;:?
* Opioider o )0
* Kroppens eget morfin, “=H
smartlindring, Iugnande /
/

* Endocannabinoider

* Smartlindrande, aptitstimulerande, antiemetiska- och
kramplosande egenskaper

Sara Lindholm



Glutamat

@
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Noradrenalin

Serotonin
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James Olds och Peter Milner 1954
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Hjarnans beldningssystem
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cortex /
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accumbens
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Hjarnans beldningssystems-

* Reptilhjarnan
* Njutning

* T ex mat, dryck, berom, social interaktion
* Kortvarig effekt

* Upprepar beteenden som skapar vallust
* Fodointag, sexuellt beteende

* Forstdrkning - Begar
* Inldrning - Individens 6verlevnad



Beroendeframkallande droger

* Kidnappar hjarnans
beldningscentrum

 Framkallar vallust och
lyckokanslor

* Frisatter dopamin i
enorma koncentrationer
jamfort med naturlig
beloning

* Intas frivilligt av
forsoksdjur
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Dopamin vid beléningar

Psykostimulantia, t ex.
amfetamin, kokain

1000% 1

Dopamin-

frisattning
(% av basal
frisattning)

150% —

100%

>

Tid

THC okar dopaminfrisattningen i hjarnans beloningscentrum med ca 50%



Beroendeutveckling

* Initial beléning C—
p s e e <>
* Hjarnan "vanjer sig” vid drogen (——

* Minskade belénande effekter av drogen %
* Tar drog for att upphava abstinens %
=

* Kognitiv beteendeterapi
* Inlarning, langvariga kognitiva processer
* Impulskontroll

* Farmakologisk behandling
e Balanserar upp obalansen i hjarnan
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Cannabisreceptorer

e Upptacktes i slutet av 1980-talet.

e Cannabisreceptorer finns bade i hjarnan (CB1) och
perifert (CB2).

* | hjarnan finns receptorerna (CB1) i det limbiska
systemet, substantia nigra och lillhjarnan.

 Nar THC ("Tetrahydrocannabinol”) eller kroppseget
cannabis ("Anandamin”) binder till
cannabisreceptorer sa minskar aktiviteten i
nervcellerna.




Cannabis paverkar hjarnan

Stord perception

= sensoriska cortex Minskad rorelseaktivitet
M i n s ka d kog n it iv /,/ il 1T/ \\\\\ ‘ \\: \“A\ T~ \‘;;\\\\ = B a S a | a ga n g I i e r n a
formaga = Frontal y 71\ ) \ Striatum

cortex.
y PN Substantia
nigra

\

~_Stord koordination och

/
/

Nucleus

& FEUTBERE y tidsuppfattning= Lillhjarnan
Bel6ning och beroende= Hippocampus
Belningscentrum Angest och oro= Forsamrad minnesfunktion

Amygdala



Cannabis och hjarnan

e Hogre grad av psykisk
samsjuklighet med av bl a e i
depression, panikangest, fobier : ~
och generellt angestsymptom.
» Oklart orsak dvs hénan eller dgget

Memory Load x Smoking Condition

Efter langtidsanvandning

 FOorsamrat arbetsminne
 Motoriska effekter
 Okad risk for schizofreni, psykoser

* Ungdomar sarskilt utsatta
e Forsamrade skolresultat

Jacobsen et al. Biol Psychiatry 2007,
Hanna Brus Dagens Medicin 2017



Cannabis, verkningsmekanism CBl-recepto/r
THC

Anandamin (kroppseget cannabis) eller THC
(5

GABA

interneuron

Dopamin okar

dopamin neuron
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Cannabis- beroendeutveckling

Debatten om narkoti

° oo
L R I S ke n O k a r Cannabisen allt starkare —
vanligare med overdos
fter attha is
e Ors; fjuana

* hur ofta och nar T
med psyl} r att ha rokt cannabis, sdger Juan

Figueroa ia Ungdom.

o

e alder

e individuell sarbarhet

"SvD 2019-05-08

* Risken for beroende har uppskattats vara @
* en pa tio bland dem som nagonsin anvant
* en pa sex bland “ungdomsanvéndare”
* en pa tre bland dagliga anvindare

1. World Health Organization (WHO), 2016. Executive editors; Wayne Hall, Maria Renstrom, Vladimir Poznyak. The health and
social effects of nonmedical cannabis use. http://www.who.int/substance_abuse/publications/cannabis_report/en/#



Cannabisrelaterade skador

Hjarnan

* problem med minne,
svart att koncentrera sig
och lara nya saker

» depression Resten av kroppen

« angest, forvirring, * rokrelaterade sjukdomar,
forsamrad motorik och som till exempel cancer
vanforestallningar och bronkit.

) ?]%rrr]\treer;okr(r)nrgg?eitt * hjart-karlsjukdomar hos
information, samre unga anvandare

korttidsminne och apati



Cannabis, kort- och langtidseffekter

Akut anvandning
 Okar dopamin i hjarnan
* Beloning

 Sjalv-administeras inte helt sjalvklart av alla
djursla

* Ca 30% av dem som anvander marijuana har
nagon grad av substansberoende.

Marijuana Research Report. What are marijuana's long-term effects on the brain?
National Institute of Drug abuse
https://www.drugabuse.gov/



Cannabis, kort- och langtidseffekter

Langtidsanvandning
e Alder har betydelse

Effekter pa bel6ning-, stress och kdnslokontrollerande och
beslutsfattande centra i hjarnan

Minskad motivation

Effekter pa minne
 Minskad funktion i PfCx, "Frontalloben”

* Minskad funktion i Hippocampus, "Minnescentra”

Problemlosning, logiskt tankande? Inte helt konklusiva resultat

|Q ar en riskfaktor snarare an nagot som paverkas

Marijuana Research Report. What are marijuana's long-term effects on the brain?
National Institute of Drug abuse
https://www.drugabuse.gov/
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Alder som faktor

 Under fosterstadiet,
barndomen och
ungdomsaren omorganiseras
hjarnan

 Manga nya "kopplingar”
mellan nervceller — viktigt
for utveckling

* Ungdomar har en minskad
aktivitet i framloben =>
minskad impulskontroll =>
hogre risktagande
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Den kansliga unga hjarnan

* Personer som borjar anvanda marijuana fore 18 ars
alder l6per fyra till sju ganger hogre risk att
utveckla substansberoende an vuxna.

Marijuana Research Report. What are marijuana's long-term effects on the brain?.
National Institute of Drug abuse
https://www.drugabuse.gov/



Hjarnskador under fosterutvecklingen

Utbildning Forskarutbildning Forskning Samverkan OmKI Nyheter English site Sok ..

= Karolinska
< Institutet KI Nyheter

Nyhetsarkiv Kalender Medicinsk Vetenskap Presstjansten Kontakt

Nyheter / Forskning Lyssna
Cannabis under

Cannabis under graviditeten kan graviditeten kan skada

hjarnans utveckling hos

skada hjarnans utveckling hos fostret fostret

Publicerot 2014-01-27 00:00. Uppdaterat 2014-10-29 10:17 Publikation

En ny studie fran Karolinska Institutet i samarbete med ett
internationellt forskarlag visar att cannabisbruk under
graviditeten kan stéra utvecklingen av fostrets hjarna med

risk for langvarigt kvarvarande effekter efter fodseln.
Cannabis har en enligt resultaten en kraftigt negativ paverkan
pa hur nervcellernas kopplingar utvecklas hos foster, vilket i
sin tur kan begransa mangden information som hjarnan klarar
att processa.

”Da cannabisamnet THC ockuperar cannabinoidreceptorerna bryts kommunikationen
mellan nervcellerna, dessa kopplas ihop felaktigt och hjarnans natverk utvecklas inte
normalt. Ju mer omogen hjarnan ar desto storre blir skadan.”



Hjarnan utvecklas gradvis




Tonarsrattor har 6kat intag jmf med “vuxna”
rattor
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Shahbazi et al 2007 Psychopharmacology



Ungdomar tar mer risker, har lag
impulskontroll och hdg beléningseffekt

' Impulskontroll

—
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Hardin & Ernst: J Addict Med 2009




Beroendeutveckling
Hjarnan stravar efter balans och
jamvikt
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