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Hjarnans beldningssystem

Frontal

cortex
Substantia

nigra

Hippocampus

Sara Lindholm



Hjarnans beldningssystem s

* Reptilhjarnan
* Njutning

* T ex mat, dryck, berom, social interaktion
* Kortvarig effekt

* Upprepar beteenden som skapar vallust
* Fodointag, sexuellt beteende

* Forstédrkning - Begar
* Inldrning - Individens 6verlevnad



Beroendeframkallande droger

e Kidnappar hjarnans
beldningscentrum

 Framkallar vallust och
lyckokanslor

* Frisatter dopamin i
enorma koncentrationer
jamfort med naturlig
beldning

* Intas frivilligt av
forsoksdjur

Sara Lindholm



Dopamin vid beléningar

1000% 1 Beroendeframkallande
droger, t ex. amfetamin
Dopamin-
frisattning
(% av basal
frisattning)
150% —
100%
=

Tid

Sara Lindholm



THC 6kar dopaminfrisattningen i hjarnans
beldningscentrum med ca 50%

Maria Ellgren



Beroendeutveckling

* Initial beldning

* Hjarnan "vanjer sig” vid drogen

* Minskade belénande effekter av drogen
* Tar drog for att upphava abstinens

* Kognitiv beteendeterapi
* Inlarning, langvariga kognitiva processer
* Impulskontroll

* Farmakologisk behandling
e Balanserar upp obalansen i hjarnan
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Kokain —
trycker upp
till 1000
ggr for en
dos






