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Bakgrund
| g

 Det ar vanligt med PTSD/trauma bland personer med beroende.

 Det ar vanligare bland kvinnor an bland man (33-59% kvinnor, 12-34%
man, Najavits 2002)

« Pa Behandlingsgruppen uppger 60% av de inskrivna trauma nagon
gang i livet nar vi skattar psykisk ohélsa i DOK. Andelen som uppger
trauma har okat kraftigt sedan vi borjade fraga (2011).

 Det ar svart att fa integrerad behandling: "Vi hjalper dig inte med ditt
trauma forran du varit ren i ett ar”.

* Integrerad behandling av PTSD och drogberoende ger goda resultat
nar det galler bada tillstanden. (Brady, Dansky, Back; Foa...)
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Trauma definition

"Trauma orsakas av att ha varit med om nagon allvarlig
handelse, olycka, vald eller katastrof, som man fortfarande
paverkas psykiskt av. Handelsen aterupplevs i till exempel

mardrommar och situationer som paminner om den
ursprungliga handelsen. Detta kan leda till angest,
vaksamhet och att man undviker situationer som har
samband med handelsen”

(DOK)




Komplext posttraumatiskt
stresssyndrom (Herman J,1992)

En bakgrundshistoria som omfattar totalitar kontroll under en langre tidsperiod
(manader till ar).Detta inbegriper personer som hallits som gisslan, krigsfangar,
dverlevare fran koncentrationslager eller vissa religiosa sekter. Detta inbegriper
ocksa dem som underkastats totalitéara system i familjelivet, som tverlevare av
misshandel i hemmen, fysiska eller sexuella dvergrepp i barndomen och sexuellt
utnyttjande.

» Forandringar i k&nsloreglering
Bestaende dysfori

Kroniska sjalvmordstankar

Benagenhet att skada sig sjalv EQ
Explosiv eller extremt hammad ilska Pﬂ

Tvangsmassig eller extremt hammad sexualitet

-
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https://www.google.se/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fnotevenpast.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F09%2Fhqdefault.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fnotevenpast.org%2Ftrauma-and-recovery-by-judith-herman-1992%2F&docid=CwnWtaOW9lGJeM&tbnid=RvITzUx2SxpTUM%3A&vet=10ahUKEwiP1feQ2OvkAhUllosKHRkcD1sQMwhDKAcwBw..i&w=480&h=360&safe=strict&bih=1083&biw=1920&q=bild%20judith%20lewis%20herman%20scientist&ved=0ahUKEwiP1feQ2OvkAhUllosKHRkcD1sQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8

Komplex PTSD | 7% corcborss

 Medvetandefdorandringar
Minnesforlust eller hypermnesi vad géller traumatiska handelser
Tillfalliga dissociationsepisoder

Depersonalisation eller derealisation

I

Aterupplevande av erfarenheter i form av patrangande PTSD-symtom

eller i form av grubblerier




Komplex PTSD | 7% corcborss

« Forandringar i sjalvuppfattning

1. Kéansla av hjalploshet eller lamslagning av initiativkraft
2. Skam och skuldkéanslor, sjalvforebraelse

3. Kéansla av fornedring och brannmarkning
4,

Kansla av att vara total olik andra (speciell, ensam, ingen annan kan
forsta, ickemansklig identitet)




Komplex PTSD | 7% corcborss

* FOrandringar 1 uppfattning om garningsmannen:

1. Grubbel 6ver relation till garningsmannen (inbegriper grubbel om
hamnd)

2. Att orealistiskt tillskriva garningsmannen all makt (OBS offrets
bedomning av den faktiska maktsituationen kan vara mer realistisk
an klinikerns)

3. ldealisering eller paradoxal tacksamhet

5
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Komplex PTSD | 7% corcborss

Forandringar i relationer till andra

1. Isolering och undandragande

Splittring i intima forhallanden

Upprepat sokande efter raddare ( kan vaxla med isolering)

Bestaende misstro

a b~ W D

Upprepat underlatande att skydda sig sjalv

5
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Komplex PTSD

* FOrandringar i meningssystem:

1. Forlust av tro som haller en uppe

2. Kansla av hopploshet och fortvivian

, s /



Introduktion till behandlingen | 7% corcborss

En integrerad behandling av PTSD och beroende.

Sakerhet/trygghet har hogsta prioritet (safe coping skills)
Fokus pa att ateruppratta/ skapa ideal och pa att inge hopp

Uppméarksamma den kliniska processen




En integrerad behandling av PTSD | 5 gonsors
och beroende e

Behandlingen ar uppbyggd for att
 Ta hansyn till bada tillstanden vid varje session
- Utforska sambandet mellan de bada tillstanden

 Ta hansyn till och hantera svara tankar, kanslor och minnen som
kommer av den traumatiska handelsen samtidigt som
beroendeproblematiken uppmarksammas och hanteras

- Oka forstaelsen for tillstdnden var for sig och hur de samverkar

» Oka forstaelsen for aterhamtningsprocessen for de bada tillstanden,
abstinens, PTSD-symptom foérvarras innan de blir battre

 Oka sjalvmedkanslan genom att se droganvandandet som ett satt att
hantera PTSD, som kortsiktig coping. Lara ut copingstrategier som
riktar sig till bada tillstanden.




Varfor heter programmet ._
”Seeking safety”? | 4 g

Det primara malet med behandlingen ar trygghet/sakerhet:

“*kunna hantera dina traumasymtom (grounding mm)
sskunna frakta dig utan att behdva anvanda droger
*sta hand om dig sjalv:
hitta "sakra” stottande personer att vara med
gora dig fri fran vald och andra krankningar

avstyra sjalvdestruktiva handlingar (att kunna kontrollera impulser att
skara sig, gora sjalvmordsforsok att ha oséakert sex och sa vidare)

hitta satt att gladjas at dig sjalv och att njuta av livet!
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Droganvandande som coping | 5% gorcborss

Drogen anvands for att hantera traumasymptom

Droganvandande for att ta hand om kansloméassig smarta — drogen som
kortsiktig coping

Drogen &r otrygg coping (anvandandet riskerar att gdra sa att personen
hamnar i nya traumatiserande situationer eller att skada sig)

Alternativ coping




Att engagera personen i behandlingen | 5 g

Hur far du ut det mesta av behandlingen?

Det ar mojligt att aterhamta sig fran PTSD och
drogmissbruk!

Seeking safety-behandlingen ar utvecklad for att
hjalpa dig. Forutsattningen for att behandlingen
ska kunna hjalpa dig ar att du ar aktiv.

Darfor ber vi dig:
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* Var uppmarksam pa dina styrkor

* Var arlig

« Sakerhet framfor allt

« Kom pa dina tider oavsett vad som hander

 Fokusera pa dina mal och delta aktivt M
« Gor dina atagande mellan sessionerna \
« Befria dig sjalv fran droganvandande

 En naturlig del i aterhamtningen ar att du mar samre innan du mar
battre
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Stad

Fem satt att mota personligheten som K
formats av trauma och beroende

Kognitivt inriktade teman
Beteendemassigt inriktade teman
Intrapsykiskt tema
Casemanegement

Interpersonella teman




Fem satt att arbeta med trauma och ‘ 5 oshors
beroende. tad

1. Kognitivt inriktade teman
Copingstrategier, att copa trygg.
Information om PTSD

Samband mellan PTSD och drogberoende
Hur drogerna kontrollerar dig.
Aterfallsprevention red and green flags.

Medkansla med sig sjalv.

“-'



Fem satt att arbeta med trauma och ‘ 5 oshors

Stad

beroende.

2. Beteendemassigt inriktade teman

Trygghet ar den viktigaste prioriteringen

Grounding- Att slappa taget om kanslomassig smarta
Ta god hand om sig sjalv, egenvard.

Vélja ett atagande fran gang till gang.




Fem satt att arbeta med trauma och ‘ 5%
beroende

Goteborgs
Stad

3. Intrapsykiskt tema

Det kluvna sjalvet. Klyvning ar en vanligt forekommande vid beroende och
trauma.




—m

Fem satt att arbeta med trauma och ‘ 5 oshors
beroende. tad

4.Case-manegement
Att anvanda sig av samhalleliga resurser:

Sjukvard som tex sémnskola, basal kroppskannedom. Insatser som finns
att ansoka om inom Socialtjanst, Halsotek, Aktivitetshus.
Frivilligorganisationer sasom NA, AA,
Lanken, Solkatten mm.

Allt som kan ge nya sammanhang!




Fem satt att arbeta mede trauma och ‘ 5 oshor

Stad

beroende

5. Interpersonella teman
Vaga be om hjalp och anvanda sig av trygga personer.

Att satta granser i relationer, arbetsblad, hdlsosamma gréanser.

Laka tillsammans i gruppen




En session - agenda | 5% corctores

* Check-in, runda med "hur mar jag kort” (siffror).

« Ett citat som knyter an till dagens tema ("Never, never, never, never”)
Reflektioner.

- Dagens amne — Introducera genom Hands-out, genomgang av
materialet. Darefter arbeta med materialet pa egen hand. Samtala i
grupp utifran fragor, anvand safe coping sheet sa ofta man kan.

« Check-out, tva fragor besvaras, har jag fatt med mig nagot bra fran
idag? Vilket blir mitt atagande till ndsta gang?




Agenda forts | 7% coteborss

Stad

Vid alla sessioner paminna om ”The big picture”, det
Oovergripande syftet med behandlingen

« Bli fri fran droger

* Minska traumasymtomen

» Oka tryggheten och sékerheten.




Seeking safety pa ¥’
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« Ungefar 8 tillfallen
« Upp till 8 deltagare

 Aktiv grupptid ca 1,5 timme. Gemensam planering 2,5 timme. Egen
planering 4 timmar (Gversattning av "hands-out”, inlasning)

* Vi valjer 4-6 teman ur Lisa Ns manual

|

e 2 behandlare
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PCL 5 Resultat \ 5, Gotcborss

Personer som deltagit i Seeking Safety grupp och som har skattat sina
traumabesvar med PCL-5 fGre uppstart av grupp och efter.

Resultat:
In: 56,75
Ut: 42

Cut-off varde 38.
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Finns det nagot I din vardag som du

. hanterar annorlunda an du gjort
Vad sager tidigare?

deltagarna?

s Fler aktiviteter

*»"Bredare repertoar” nar det galler att
hantera kanslor av ensamhet

s Anvander i hogre grad coping- och
grounding- tekniker och strategier for att
hantera triggers

<*Lyssna och lara av de andra deltagarna,
gruppen som "rattesnore”

> Att se hela bilden, konsekvenstankande
"att tanka efter fore”




| 5 g
- Fordelar och nackdelar med att
Vad sager gd i gruppbehandling jamfort med

deltagarna? individuell behandling

% Insatserna kompletterar varandra
« Att kdnna igen sig i andra

« Att bryta isolering, kansla av gemenskap (isolering bryter ner, kénsla av
gemenskap starker)

< Distraktion, avledande av uppmarksamhet (fran drogen)
% Att bli upplyft av andra, (empowerment ta makt 6ver livet)
% Gruppen i sig som coping

% Svart att fa tiden att racka i grupp

% Allt kan inte sagas i grupp (skam, fortrolighet, tillit, sekretess)

OBS! Behandlingen bygger pa att individuella samtal sker parallellt
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Tank pa din harda/stranga inre rost. Valj tva saker
som rosten sager om dig.

Compassionovning

Vand dig till grannen och lat hen hjalpa dig att
formulera om dem till medkannande prat.

Byt med varandra.

® ©




Seeking Safety (SS), och HAP | % gorsvorss

= Personer som anvander cannabis ar valkomna att delta i Seeking Safety.
= Alla deltagare uppmanas att avsta fran cannabisanvandande under kurstiden.

= Likheter HAP och SS: tydlig ram, bdrjan och slut, att forbereda sig innan start, férvantan
om recovery vid programmets slut.

= Finns ingen forskning dar utfall jamfors, SS+HAP, SS, eller HAP. Sannolikt tillgodogor sig
personer som fatt HAP, Seeking Safety-kursen battre, givet att de kognitiva funktionerna
satts ner av cannabis.

» HAP/Cannabisforskning har lart oss:

Extra viktigt att trana tekniker och skapa rutiner for att hantera kdnslomassig smarta
utan att ta hjalp av cannabis. Vad gor jag istallet for att roka nar jag behdver trost?
Nar jag behover sova? Nar jag kdnner mig radd? Nar jag k&dnner mig hudlés? Nar det
kanns overkligt?

Jag behdver veta hur jag ska gora innan jag slutar roka!
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Seeking Safety pa behandlingsgruppen i Goéteborg ‘ @g&?mﬁs

Seeking safety ar ett integrerat behandlingsprogram med bade beroende och
trauma i fokus. Det primara malet ar 6kad trygghet/sakerhet for personen.

| programmet ingar:
dKunskap om trauma och beroende och sambandet daremellan.
QdHantering av traumasymtom och hantering av abstinens och aterfall.

Programmet bygger pa psykodynamisk och kognitiv/behavioristisk teori och ges
individuellt eller i grupp. Programmet ar spritt och prévat med goda resultat i
USA.

Najavits, L. (2002) Seeking Safety A Treatment Manual for PTSD and Substance
Abuse
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