








Affektutbrottsmodellen Situation:

Ur "Beteendeproblem | skalan" (2014), Bo Hejkkov Ehvén Vilka itgﬁrder tog ni?

Pa vem vilade ansvaret for atgiarderna?

Anvand modellen far att analysera situationen ni valt. Okade eller minskade elevens sjdlvkontroll av atgirderna?
Farsok att identifiera affektuldsaren, vilka handlingar som Vad fungerade?
dkade intensiteten och vilka handlingar era eller elevens Vad fungerade inte?
som sankte intensiteten. Rita garna in dessa med pilar pa
kurvan.
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Ingen kontroll

Affektutlbsare

Sjdlvkontroll

Affektintensitet
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ptsd

aterupplevanden
undvikande

negativa forandringar |1 kognitioner och
maende

forandringar i aktivering och maende

hallt i sig mer &n en manad



riskfaktorer

» alder, utvecklingsniva, kognitiv stil
e grad av exponering
o tolkning av egna rollen

e Soclalt stod



Traumamedveten omsorg

Trygghet
Relation

Copingstrategier



samreglering
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http://www.psykologshindstrom.se
mailto:info@psykologshindstrom.se

