Kant sedan lange....

.. psykiska forandringar som uppkommer av
hashish, fran enkel manisk upprymdhet till
vanvettigt raseri, fran den svagaste impulsen ... till
den mest oemotstandliga driften, det vildaste
delirium...

(“\
(t, ) J-J Moreau de Tours, 1845



Antal schizofrenifall i forhallande till
cannabiskonsumtion
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Andreasson et al (1987)



Cannabis - Psykos

Mojliga typer av samband:

1. Cannabis orsakar psykos

2. Cannabis utldser latent psykos

3. Cannabis orsaker aterfall i tidigare psykos

4. Psykotisk storning orsakar cannabismissbruk

5. Falskt samband — confounding



Risk for schizofreni i 25-arsuppfoéljning




Risker

Psykiatriska skadeverkningar
(forvirringstillstand, Schizofreni, depression,
impulsivt valdsbeteende, etc.)

November, 2002




Varldens framsta medicintidskrift
andrar siq.............

Im 1995, we began a Lancet editorial with the since
much-quoted words: “The smoking of cannabis, ewven

long term, is not harmtul to health.” Research published

since 1995, including Moore's systematic review in this
issue, leads us now to conclude that cannabis use could

increase the risk of psychotic illness. Further research is
needed on the effects of cannabis on affective disorders.
Tha Advicmrne Crnmcill o an thea BMizihies ~F Dieowoe wweill



Oversikt

7 st prospektiva studier

USA, England, Holland, Tyskland, Nya Zeeland, Sverige

Fordubblad risk for psykos (OR=2,1; CI 1,5-2,8) bland hogkonsumenter
av cannabis

Mer an fordubblad risk for psykossjukdom (OR=2,6; 1,1-6,1)

Metodproblem kvarstar, men..

Moore et al (Lancet, juli 2007)



Articles
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Data

- 2010 — 2015 data fran patienter, nyinsjuknade i psykos (n=901) och lokala kontroller (n=1237)
- 10 Europeiska forskningscentra + en i Brasilien.

Inklusion

18-64 ar och insjuknat for forsta gangen i psykossjukdom

Patientgruppen - tva grupper; lagdos - THC (< 10%) och hogdos — THC (>10%)



Resultat

- Geografiska skillnader. Hogsta incidensen for psykosutveckling i Amsterdam,
London och Patris.

- Hogre THC-halt i storstader



Risk for insjuknande i psykos i relation till rokfrekvens och styrka pa cannabis
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Figure 2: Fully adjusted ORs of psychotic disorders for the combined measure of frequency plus type of cannabis use in three sites
Data are shown for the three sites with the greatest consumption of cannabis: London (201 cases, 230 controls) Amsterdam (96 cases, 101 controls), and Paris
(54 cases, 100 controls). Error bars represent 95% Cls. OR=odds atio.
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Resultat

- Geografiska skillnader. Hogsta incidensen for psykosutveckling i Amsterdam,
London och Patris.

- Hogre THC-halt i storstader
- Daglig konsumtion och h6g THC 6kad risk



FOorekomst av daqgligt intag av cannabis —

Insjuknande | psykos

FOorekomst av hogpotent cannabis

-insjuknande i psykos
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Resultat

- Geografiska skillnader. Hogsta incidensen for psykosutveckling i Amsterdam,
London och Patris.

- Hogre THC-halt i storstader
- Daglig konsumtion och hég THC 6kad risk
- Daglig konsumtion av hogdos 3,2 ganger okad risk jmf med kontrollgruppen

- OM hogdos elimineras fran markanden — incidensen minska med 20% (alla
enheter)

- Storre minskning i storstader som Amsterdam och London
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Lansering av ny kunskapsdversikt om cannabis — Harmlos
rekreation eller farlig drog?

Cannabis ar en av varldens mest anvanda droger. Fragor kring cannabis och dess effekter pa halsa och
sociala forhallanden ar mycket omdebatterade had--= = 1ellt.

Den 25 septe Cannabisnatverket'se att lansera

kunskapsovers . e cunwit eller farlig drog?

Medverkar gor bland andra forfattarna Anna-Karin Danielsson, docent i folkhalsovetenskap,
Karolinska Institutet och Peter Allebeck, professor i socialmedicin, Karolinska Institutet samt overlakare
vid Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin, Stockholms lans landsting.
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