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Andel i befolkningen 17-84 ar (%) som anvant olika typer
av narkotika senaste 12 manaderna. 2021

Narkotikaklassade lakemedel (smirtstillande, 5,1 430 000

somn/lugnande, centralstimulerande utan lakares ordination)

Cannabis 3,1 250 000
Kokain 1,0 80 000
Ecstacy 0,6 50 000
Amfetamin 0,6 50 000
Hallucinogener 0,4 30 000
Opiater 0,1 8 000

TOTALT 8,1 650 00

C.A-N



Recent cannabis use and myocardial infarction
in young adults: a cross-sectional study

Karim S. Ladha MD MSc, Nikhil Mistry MSc, Duminda N. Wijeysundera MD PhD, Hance Clarke MD PhD,
Subodh Verma MD PhD, Gregory M.T. Hare MD PhD, C. David Mazer MD

Metod: N= 33 000 (2017 - 2018), 18-44 ar och 17 % anvant cannabis senaste manaden.

Justerat: socioekonomiska- och demografiska data, halsovanor, annat substansbruk,
och tidigare sjukdom

v Bristande kunskap om sambandet mellan cannabis och hjartsjukdomar

v’ Studien ger stod at ett samband - nyligen ha anvant cannabis och att ha drabbats av hjartattack.

v Okad cannabisférekomst leder till 6kad risk for "riskgrupper” hjartsjukdom



Research JAMA Psychiatry. doi:101001/jamapsychiatry. 20211471
Published online July 21, 2021.

JAMA Psychiatry | Original Investigation

Development Over Time of the Population-Attributable Risk Fraction
for Cannabis Use Disorder in Schizophrenia in Denmark

Carsten Hjorthaj, PhD; Christine Merrild Posselt, MSc; Merete Nordentoft, DrivedSc

Registerstudie

v Behandlats inom sjukvarden for cannabisberoende.
v Danska befolkningen 6ver 16 ar mellan 1972 och 2016 (en period av 45 ar)
v Strax 6ver sju miljoner (n=7 186 834)/ 50% kvinnor



Fortsattning:

v Fragestallning
Har andelen fall av schizofreni som kan relateras till cannabisberoende dkat 6ver tid?

v' Hypotes
Trolig 0kning eftersom anvandningen har okat samt att styrkan i cannabis har dkat.

v' Resultat
Andelen fall av schizofreni i samband med cannabisberonde har 6kat 3- till 4-faldigt under
de senaste 2 decennierna (fran cirka 2% under perioden till 1995 till cirka 6% till 8% sedan
2010)

Forfattarna
Dessa resultat indikerar att cannabisberoende ar forknippat med en
Okning av andelen fall av schizofreni

JAMA Psychiatry. doi:10.1001/jamapsychiatry.2021.14.71
Published online July 21, 2021.



Psychological Medicine Annual incidence of substance-induced
psychoses in Scandinavia from 2000 to 2016

cambridge.org/psm

Eline Borger Rognli' (*), Heidi Taipale?34, Carsten Hjorthgj>®,
Ellenor Mittendorfer-Rutz®, Jergen G. Bramness”®, Ina H. Heiberg®
and Solja Niemel&!®1!

SIP (Substance-induced psychosis) = Substansrellaterad psykos.

Data fran nationella patientregister (ICD-10 diagnoser) n= 25 198

REF: Rognli EB, Taipale H, Hjorthgj C, Mittendorfer-Rutz E, Bramness JG, Heiberg IH, Niemela S (2022). Annual incidence of
substance-induced psychoses in Scandinavia from 2000 to 2016. Psychological Medicine, 1-10. https://doi.org/10.1017/



Resultat

Minskning - alkoholrelaterad psykos:

Danmark: 49-15*

Sverige: 45-2,2

Okning - cannabisrelaterad psykos
Danmark: 2,6 —5,6*

Sverige: 0,8-2,7

Medianaldern for alla SIP - minskade
Danmark (fran 36 till 29 ar)
Sverige (fran 41 till 31 ar)

Vanligare hos méan

*Incidens risk = andelen friska som insjuknar/100 000 individer



Antal nya fall per
100 000 invanare.

Antalet cannabis-
psykoser i Sverige

Sverige

fortsatter att oka
aven efter 2016. .
Sverige: 2000 - 2016
’ n=5 171 personer
Danmark 4
N\ 3
/\/\ﬁ/ Norge <
\/\/ ’ Cannabisen mer potent
-_.pﬂﬁ-f"“‘h--#"-aff‘---"\\ !

-
-
- -
| | | | | I |

I
2000 2005 2010 2015



Articles I

www thelancet com/psychiatry Published online March 19, 2019  hitp://dx.doi.ong/10.1016/52215-0366(19)30048-3

The contribution of cannabis use to variation in the @
incidence of psychotic disorder across Europe (EU-GEI):
a multicentre case-control study

CrogiMark

Marta DiForti, Diego Quattrone, Tom P Freeman, Giada Tripoli, Charlotte Gayer-Anderson, Hamriet Quigley, Victoria Redniguez, Hannah E Jongsma, m
Lawra Ferrarg, Caterinala Cascia, Danide La Barbera, llaria Tarricone, Domenico Berardi, Andrei 5z6ke, Celso Arango, Andrea Tortelli EvaVelthorst,

Miguel Bernardo, Cristina Marta Del-Ben, Pawlo Rossi Menezes, Jean-Paul Seften, Peter BJones, James B Kirkbride, Bart PF Rutten, Lievwe de Haan,

Pak C Sham, Jim van Os, Cathryn M Lewis, Michael Lynskey, Craig Morgan, Robin M Murray, and the EU-GEIWP2 Group®

v Nyinsjuknade i psykos (18-64 ar) 10 lander i Europa + Brasilien
(n=901) och kontrollgrupp (n=1237)

v Dagligt bruk av cannabis = 3,2 ggr forhdjd risk for psykos
v" Cannabis med >10% THC = 4,8 ggr forhojd risk
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Cannabis use: understanding other
illicit drug use, drug-related morbidity
and dependence
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Studie |
Populationsbaserade enkatdata och nationella patientregistret.

Syftet var att undersdkte cannabisanvandning i relation till annan droganvandning och
drogberoende.

Resultat: Cannabisanvandning okade risken for annan narkotikaanvandning - risken var storre for
individer som anvant cannabis de senaste 12 manaderna jamfort med individer som endast prévat
cannabis vid enstaka tillfallen.

Studie Il

Populationsbaserade intervjustudien (kvinnor) for att undersoka samband dver tid mellan
cannabisanvandning och angest och depression.

Resultat: Studien fann ett samband mellan cannabisanvandning och angest - bade den aldsta och
yngsta kohorten, mellan cannabisanvandning och depression i den yngsta kohorten.
OBS! Associationen mellan cannabisanvandning och depression 6kade vid langre anvandingstid.




Studie Ill

Granskning - nationella sjukvardsregister i Sverige.

Resultat:

Okning av cannabis-relaterade diagnoser (skadligt bruk, eller ar beroende av cannabis) dver tid.
Analysen visade tva grupper med hogst andel cannabisrelaterade diagnoser:

(I) unga man med lag inkomst och hdg andel beroendediagnoser, och

(I1) unga kvinnor med hdg inkomst och h6g andel beteendestérningar.

Studie IV

Nationella sjukvardsregister - undersoka i vilken utstrackning socioekonomiska faktorer och
psykiatriska storningar har betydelse for risken att aterkomma i cannabisrelaterad vard 6ver tid.

Resultat: Studien visade att 20% aterinskrevs och att de med lag utbildning, schizofreni och andra
psykossjukdomar, affektiva sjukdomar eller personlighetssyndrom hade hogst risk fér aterinskrivning.

Unga (18-35 ar) lopte storst risk att aterkomma i cannabisrelaterad vard.
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Cannabinoid Metabolites as Inhibitors of Major Hepatic CYP450
Enzymes, with Implications for Cannabis-Drug Interactions®
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Huvududskapet:
Cannabinoider och deras metaboliter motverkar enzymer som bidrar till att kroppen tar upp olika

lakemedel.

Konsekvensen blir att lakemedlet inte bryts ner (lagras i kroppen)
1. Kan resultatet bli att lakemedlets positiva verkningar minskar, eller

2. Att de negativa effekterna okar och blir skadliga eller orsakar en 6verdos.



Budskapet

Lakare maste bli medvetna om risken for forgiftning eller mojligheten att uteblivna
effekter av medicineringen kan bero pa att patienten anvander cannabis.

Exempel

Patienter med akut njursjukdom eller njurcancer som anvander droger for att
minska smarta eller biverkningarna av cancerlakemedlen riskerar att raka illa ut.



The Dunedin Study (New Zealand)
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Source: Meier et al. PNAS, 2012




Psychological Medicine Intelligence quotient decline following frequent
or dependent cannabis use in youth: a
systematic review and meta-analysis of
longitudinal studies

cambridge.org/psm

Review Article

Emmet Power! (), Sophie Sabherwal?!, Colm Healy?, Aisling O’ Neill%?,
David Cotter! and Mary Cannon??

Author Country Exposed Controls Age at follow up (s.0.)
Fried et al. (2005) Canada 59 17.86 (1.02)
Jackson et al. (2016) USA (Minn 1387 18.06 (0.63)
Jackson et al. (2016) USA (RFAB) 118 193 17.89 (0.51)
Mokrysz et al. (2016) UK T4 1709 15 (not reported)
Meier et al. (2018) UK 132 1242 18 (not reported)
Meier et al. (2012) New Zealand 52 242 38 (not reported)

Ross et al. (2020) USA 86 476 1725 (0.64)




Metod

v' N= 808 unga som anvant cannabis
v Minst en gang i veckan

v Minst sex manader

v Jamforelse, n =5 308 unga som inte anvant cannabis.

Resultat
v Minskning i 1Q-skalan dver tid
v' Vidare analys pekar pa att tappet skett framst inom det verbala omradet

v' Konsekvenser — utbildning och arbetsliv
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Region Stockholms lakemedelskommittés expertgrupp for smarta och
reumatiska sjukdomar

Carl-Olav Stiller, docent, overlakare, ordférande, ME Klinisk farmakologi, Karolinska universitetssjukhuset

Per Flrst, med dr, overlakare, Palliativ vard, Stockholms sjukhem

Per-Johan Jakobsson, professor, specialistlakare. Spondartritsjukdomar, ME Gastro hud reuma, KUS.

Karl Ake Jansson, docent, éverlakare, Tema Akut och reparativ medicin, Karolinska universitetssjukhuset
Marika Kvarnstrom, med dr, dverlakare, Centrum for reumatologi, Akademiskt specialistcentrum, SLSO

Stefan Lundeberg, med dr, dverlakare, Smarta barn, ME Barn-PMI perioperativ, Funktion Barn PMI, KUS

Eva Malmros Olsson, med dr, bitr 6verlakare, Smarta barn, ME Barn-PMI perioperativ Funktion Barn PMI, KUS.
Asa Niper, allméanlakare, Vardcentralen Hokarangen samt Akademiskt priméarvardscentrum

Jan Persson, med dr, 6verlékare, Hogspecialiserad smartvard, ME Intensivvard Thoraxoperation Funktion PMI,
KUS

Kristina Persson, leg apotekare, Fortbildning och kvalitetsstod, Akademiskt primarvardscentrum

Nanna de Rezende Strander, med dr, sektionschef, Hogspecialiserad smartvard, ME Intensivvard
Thoraxoperation, Funktion PMI, KUS

Karl-Fredrik Sjolund, med dr, 6verlakare, Hogspecialiserad smartvard, ME Intensivvard Thoraxoperation
Funktion PMI, Karolinska universitetssjukhuset



SLUTSATS

Cannabispreparat ska inte anvandas for smartlindring i sjukvarden.
Evidensen for smartstillande effekter ar klena eller saknas helt. Samtidigt
ar riskerna stora for allvarliga langsiktiga biverkningar, framfor allt psykoser

och kognitiva storningar.

https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreu
matologiskasjukdomar/cannabisoversiktochvarderingavevidenslagetvidsmarta.5.2455d22d1782a5640b995de
9.html



https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/smartaochreumatologiskasjukdomar/smartaochreumatologiskasjukdomar/cannabisoversiktochvarderingavevidenslagetvidsmarta.5.2455d22d1782a5640b995de9.html

Det kommer mera .......

The study is spearheaded by Dr Marta Di Forti and has been allocated over £2.5
million in funding by the Medical Research Council.

How do you describe the study?

"It's a really unique study. We are aiming to see what’s happening
to people using cannabis in the privacy of their homes for
Br Marta Di Forti medicinal, recreational reasons, or whatever other reason.
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